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Distribu€ni mista

a Radni¢ni noviny online:

Milé ctenarky, mili ¢tenaFi,

prazdninové vydani Radni€nich novin je prvni v novém, vétSim formatu. Zvolili jsme

osvédceny typizovany rozmér, ktery vyuziva fada dalSich periodik, na néz jste zvykli.

Diky tomu vdm muZeme nabidnout rozsifeny prostor pro informace, fotografie
i ilustrace. ProtoZe tisk a dal$i zpracovani novin jsou ted technologicky jednodusgsi,

podafilo se nam zaroven oproti dfivéjSku snizit naklady o vic nez deset procent.

Pokud v lété zstavate na Trojce, budou se vam hodit tipy na kulturni a sportovni
akce. Za precteni stoji i rozhovor s ilustratorkou Lenkou Simeckovou, ktera Zije
na namésti Barikad, pro inspiraci si chodi na OlSsanské hrbitovy a vedle toho rada
navstévuje zdejsi sekace s retro modou.

V premiéfe se v aktualnim vydani radniéniho magazinu predstavuje Exkreman —
lokalni hrdina, ktery vybaven supersmetakem a bezednym pytlikem vyhlasil nemi-
losrdny boj psim hromadkam. Béda véem padouchtim, ktefi zneé&istuji ulice Zizkova
a Vinohrad!

Proslunéné mésice plné pohody vam preje

Miroslav Stochl, §éfredaktor
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Zpravy z rady

—> 18.cCervna

Hosptidka na Parukafce je v provozu
Po nezbytnych stavebnich tpravach znovu otevi-
ra hospoda na Parukarce. Rada zaroven schvalila
smlouvu, podle niz ji méstska ¢ast pronajme na
¢tyfi roky dosavadnimu provozovateli.

Praha 3 vyhlaSuje vefejnou soutéz na navrh
velkoplo$né malby pro levou €ast severni stény
domu na adrese Jana Zelivského 27. DGim je ve
vlastnictvi soukromych osob, které s realizaci
dila souhlasi.

— 4. Cervna

Rozsifeni nabidky terapeutickych sluzeb
Méstska ¢ast pronajme v Poliklinice OlSanska
dal$i nebytovy prostor spole¢nosti Nase terapie,
kterad tam provozuje ambulanci klinické psycho-
logie. RozSitenim nabidky terapeutickych sluzeb
na Uzemi Prahy 3 reaguje radnice na dlouho-
dobé vysokou poptavku po psychoterapeutické
a psychodiagnostické péci pro déti i dospélé.

Zizkovské divadlo Jary Cimrmana bude mit
nového reditele
Vitézem vybérového fizeni na post feditele
Zizkovského divadla Jary Cimrmana se stal do-
savadni umeélecky vedouci a rezisér rezidentniho
souboru 3D Company Martin Vokoun. Funkce se
ujme 1. ledna pfistiho roku.

— 28. kvétna

ZS Lupadova &ekaji o prazdninach opravy
V Zakladni Skole Lupacova probéhne malovani,
pokladka PVC, obnova kobercového obloZeni stén
télocvitny a oprava otopného systému. Rada
Prahy 3 za tim Uc¢elem schvalila prevod finan-
¢nich prostredkd ve vysi 500 000 korun.

Zpravy ze
zastupitelstva

— 17.Cervna

Dotace na pristi rok budou vyssi
Zastupitelstvo schvalilo poskytnuti dotaci na
volnocasové aktivity déti a mladeze, sport, kul-
turni akce, socialni programy, projekty v oblasti
Zivotniho prostredi nebo péce o pamatky. Na
podporu mistnich spolkd a neziskovych organi-
zaci je vy€lenéno pres 14 miliond korun, coz je
oproti letoSku navySeni o 38 %. O dotace mUzete
7adat od 1. do 21. zafi na webu dotace.praha3.cz.

Méstska ¢ast loni hospodafila s prebytkem
Zastupitelstvo schvalilo vysledky hospodareni
meéstské Casti za rok 2024. Z bilance vyplyva, Ze
prijmy byly vy$si neZ vydaje. Radnice diky tomu
doséahla kladného salda ve vysi 271 milion{i korun.

Kompletni seznam a znéni usneseni RMC a ZMC
jsou k nahlédnuti na odboru organizacnim,
oddéleni organizaéni, Lipanska 7, nebo na adrese
praha3.cz.

POCTA MOTOCYKLOVE LEGENDE
Slavny motocyklovy zavodnik Frantisek Stastny ma na Zizkové
pamétni desku. Najdete ji v Hartigové ulici na domu ¢islo 127 a za-
slouZil se o ni pfedevsim spolek Zivot na Zizkové. Stastny, ktery
bodoval v soutézich u nas i ve svété, zemrel pfed pétadvaceti lety.
Pochovany je na OlSanskych hrbitovech.

VYBERTE AKTIVITY PRO SVE DETI
DalSi ro¢nik veletrhu Volny ¢as na Trojce se bude konat v Gte-
ry 3. zari od 15.00 do 18.00 ve sportovnim a rekreacnim arealu
Prazacka. Znovu nabidne prehlidku krouzk( a sportovnich aktivit
pro déti a mladez.

ZAJEZD PRO SENIORY NA SYCHROV A HRUBY ROHOZEC
Praha 3 pfipravuje na 24. zafi pro mistni seniory zajezd na zamky
Sychrov a Hruby Rohozec. Zajemci se miZou hlasit od 8. do 17. zafi
v Infocentru v MileSovské ulici.

VITANi OBEANKUO
Déti narozené v roce 2024 a 2025 muzete hlasit na podzimni ter-
miny vitani obéank na e-mailu sotonova.eva@praha3.cz. Uvedte
jméno ditéte, datum narozeni, adresu jeho trvalého bydlisté na
Praze 3 a své telefonni ¢islo.

OMEZENI PROVOZU VINOHRADSKE POLIKLINIKY
Cilem oprav, které do konce srpna probihaji v 1. a 2. patfe vino-
hradského zdravotnického zafizeni, je zkvalitnit jeho prostiedi
i poskytované sluzby. Prace jsou podle planu realizovany v obdobi
prazdnin, kdy je poliklinika méné vytizena. Kazdy patek v ¢ervenci
bude zaviena. Dalsi informace o fungovani jednotlivych oddéleni
vam poskytnou ordinace. Aktuality najdete taky na adrese
Turl.cz/VJHTx nebo po naskenovani kodu, pfipadné se je dozvite
na telefonni lince infocentra 800 163 163.




TRHY NA JIRAKU MAJI PAUZU
TrziSté na namésti Jitiho z Podébrad ma od 1. do 6. ¢ervence
zavreno. Informace o prazdninovém programu najdete na webu
trhyjirak.cz a facebooku.

VYUSTENI TUNELU OZDOBI ZRCADLA
Béhem letnich prazdnin prob&hne na Zizkovské strané spojnice
s Karlinem instalace uméleckého dila v podobé specialnich zrca-
del, vytvorenych podle navrhu Vita Simka z Atelieru HRA. Tunel
z(stane béhem praci v provozu.

VYZKOUSEJTE Sl PRACI VE VOLEBNi KOMISI
V péatek 3. a v sobotu 4. fijna se kona prvni kolo voleb do
Poslanecké snémovny. Pokud jste pInoleti, mate ob&anstvi Ceské
republiky a chcete se stat ¢lenem volebni komise, kontaktujte
Katetinu Sulcovou na e-mailu sulcova.katerina@praha3.cz
nebo na ¢isle 222 116 758. Podminkou je pfitomnost na dvodnim
zasedani komise v Gtery 9. zafi. Vybrany predseda ziskd odménu
2 200 korun, mistopredseda 2 100 korun a ¢len komise 1 800
korun. VSichni navic obdrzi stravenky v hodnoté 200 korun.

PORADATELUM AKCi POMAHA PUJCOVNA MOBILIARE
Chystate sousedskou slavnost, sportovni den nebo kulturni akci
na Trojce? V Krenovce si miZete bezplatné pujéit stoly, stany

a zidle. Staci, kdyz slozite vratnou zalohu. Nabidka je uréena mist-

nim spolkdim, SVJ i aktivnim soused(im, ktefi pofadaji nekomer-

¢ni akce pro vefejnost. DalSi informace najdete na webové adrese

planujtrojku.cz/zapojte-se/komunitni-pujcovna.

KOSTKA NA VRCHU SVATEHO KRIZE JE PRISTUPNA
Jedna z betonovych pozorovatelen, které vznikly jako soucast
podzemniho krytu, se dockala oZiveni a pfFilezitostné bude
oteviena pro vefejnost. Komplex na Vrchu svatého Krize je
stale funkéni a vejde se do néj priblizné 2 500 osob. Nékteré
jeho prostory slouZi jako hudebni klub, lezecka sténa a muze-
um. V dalSich jsou sklady a sluzebna policie.

JUBILEJNI SVATBY
Na podzimni obfady spojené s oslavou jubilejnich svateb mlzete
prihlasit sebe nebo své blizké prostfednictvim telefonniho ¢isla
222 116 295 nebo na e-mailu sotonova.eva@praha3.cz.

Kriminalka Zizkov

Ve Vinohradské ulici horely kancelare
Ve stfedu 25. ¢ervna zasahovalo 13 hasi¢skych
jednotek pobliZ stanice metra Zelivského, kde
zaCala horet kancelarska budova. Evakuace osob
nebyla nutna a nikdo se nezranil. Zhruba v osm
hodin vecer hasic¢i oznamili, Ze se jim podafilo
Sifeni pozaru zastavit.

Pozar zptisobila digestof
Tti jednotky prazskych hasi¢l vyjizdély v pondéli
23. ¢ervna po 22. hodiné k pozaru v Seifertové
ulici, kde v tamnim bistru vzplala digestof.
Probéhla evakuace 15 lidi, nikdo nebyl zranény.
V okoli byl do¢asné omezeny provoz tramvaji.

Omylem zapalil byt a t¥i auta na ulici
ZacCatkem Cervna vyjizdéli hasici k pozaru
v Borivojové ulici. Majitel jednoho taméjsiho
bytu opravoval doma elektrokolobézky. Jedna
z nich pfi tom zacala horet a kolem ni i vybaveni
interiéru. Muz véci vyhodil z okna tak, Zze dopadly
ke tfem autim, ktera se nasledkem toho vznitila.
Nestastnika nakonec odvezla zachranné sluzba
s vaznym poranénim nohou.

Bomba se nenasla
Policie zasahovala ve stfedu 21. kvétna v obchod-
nim centru Flora, kde podle doru¢eného ano-
nymniho e-mailu méla byt nastrazend bomba.
Na misto dorazil taky pyrotechnik a pes vycvice-
ny specialné na vyhledavani vybusnin. Pfestoze
v objektu a jeho okoli probéhla disledna kontro-
la, Zadna vybusnina nebyla nalezena.

Vykradaci dorucovacich boxii ¢ekaji na obvinéni
Policie dopadla lupice, ktefi na Praze 3 a Praze 9
vykradali doru€ovaci boxy. Pres internet si ob-
jednali nékolik telefon v cené pres ¢tyfi sta tisic
korun a vyckavali na kuryra. V noci pak sprejem
prestrikali monitorujici kameru a zacali nasilim
otevirat jednotlivé schranky. Ty by se jim za béz-
nych okolnosti oteviely az po zaplaceni zasilky.
Nevsimli si ale, Ze misto sleduje dal$i kamera.
Policisté diky tomu ziskali dllezité stopy. Zlodgji
zatim stihli prodat nepoctivé ziskané pfristroje
ve vykupu elektroniky. Nasledné byli dopadeni
a momentalné ¢ekaji na obvinéni. V pfipadé
odsouzeni jim hrozi trest odnéti svobody ve vysi
az tfi let.

Nova policejni linka pomiiZe neslySicim
Policie CR zavedla tisfiovou linku 603 111 158,
ktera ma slouzit pro komunikaci s neslySicimi
i dal$imi osobami ve chvilich ohroZeni, kdy je ris-
kantni telefonovat. Sluzba je dostupna nepretr-
Zité 24 hodin denné a je zaloZzena na komunikaci
pomoci textovych zprav. V nich je nutné sepsat,
co se stalo, kde se nachazite, kdo je v ohrozeni
a jestli potfebujete pomoc policie nebo zachran-
né sluzby. Pfi psani dbejte na spravnost udajl
a vyhnéte se pouzivani zkratek.

Pripravila Vendula KryStofova
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Prazdninove léto na

Trojce nabidne koncerty,

vystavy i cviceni

Rozhodli jste se, Ze letos oZelite exotickou
dovolenou a naplno si uzijete volno ve
meésté? Pak je cas omrknout, kam mizZete
vyrazit za kulturou i aktivnim odpocinkem.

Text

Vendula Kry$tofova

Zizkovské Atrium si pro vas pFipravilo koncertni Fadu
Zasvéceno létu. ,UZ prvni Cervencovy den u nas vecer
o pll osmé zazpiva Iva Bittova, ktera vystoupi s Petrem
Pavlincem. Ve spojeni housli, zpévu a cimbélu pred-
stavi hudbu z jihovychodni Moravy. V predposlednim
¢ervencovém tydnu si pak budete moct poslechnout
zpévaka a skladatele filmové hudby Andyho Cermaka
a 12. srpna zakond&i sérii zpévacka Bechy,” zmifuje pro-
dukéni Elisa Spevakova. Zaroven pripomina, ze kazdé
Uterni rédno si miZete v zahradé Atria zacvicit jogu.

Kina Aero a PFfitomnost oZiji od 14. do 20. Cervence
prehlidkou Sary Vary, ktera pfinese novinky i nejuspés-
néjsi snimky 59. ro¢niku mezinarodniho filmového
festivalu. Aero promitne i divadelni inscenace ze za-
hranic¢i. Ve stfedu 9. Cervence tu napfiklad uvidite, jak
hlavni hrdina snimku Slunce v pasti! ¢eli krizi identity.

Ti, kdo davaji prednost Zivé Cinohfe, zamifi spis na
otevreny dviir Zizkovského divadla Jary Cimrmana,
kde jim spolek 3D Company predvede kusy Tfi sestry

ze Zizkova nebo Hotel Zizkov. Na venkovni predsta-
veni si mlzZete zajit taky béhem Hvézdného léta pod
Zizkovskou véZi, které tu kazdy rok porada Divadlo

Na Zivou hudbu si
zajdéte do Atria a na
Kostnické nameésti

Kalich. Vybirat budete z mnoha ¢inoher, muzikald,
koncert( a show véetné té s Janem Krausem. Akce
pod Sirym nebem usporada i Dim Radost. Na jeho
stfeSe se predstavi napfiklad stand-up komikové
Nikola DZoki¢, Martin Filippi nebo Lucie Machackova.
Kompletni prehled najdete na webu strecharadost.cz.

Jestli mate uméleckou naturu, zapojte se do osmého
ro¢niku oteviené vyzvy Unibrejk, kterou kazdoro¢né

Fokus
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porada Citarna Unijazz. Staéi, kdyZ do 25. &ervence
poslete na e-mailovou adresu marketa@unijazz.cz
portfolio fotografii, grafiky, kreseb nebo obraz{. Vase
tvorba se pak muZe stat soucasti kolektivni vystavy,
jejiz vernisaz probéhne 4. srpna. Citarna znovu pfipra-
vila Akustické léto, které startuje 8. Cervence. Zahraji
zaCinajici i zavedeni umélci, ktefi se prihlasi na zakladé
oteviené vyzvy.

Remedium p¥ipravilo pro
seniory taky letni cviceni
a vystavu

Zivou hudbu si uZijete taky na Kostnickém namésti,
kde se predstavi napfiklad kapely Nedéle a Nacare;j.
Vynechat byste neméli ani africky festival jidla a hud-
by Jak chutna Benin, ktery se tu bude konat 2. srpna.
Kostnické namésti oZivi o prazdninovych mésicich

i letni tancirny, kde se vas ujmou lektofi ze studia
Place 4 People. V pondéli 7. Eervence si vyzkousite
hip hop, 4. srpna latinské tance. Tanec¢ni léto zakon&i
v prvni §kolni den balfolk, tedy zdbavné tance z celé
Evropy. VSechny lekce zacinaji v 19.00 a jsou zdarma.
Podrobnosti najdete na art4people.cz/tancirny-2025
nebo na facebookové strance Kavarna Pod korunami
stromu. ,Tan&irny jsou skvélym zplsobem, jak vnést do
verejného prostoru pohyb, hudbu a radost ze setkava-
ni. Navic nabizime alternativu k typickym pondélkdim,

kdy si lidé misto stresu a shonu mdZou po préaci pfijit
vydechnout, rozhybat télo a naladit se na cely tyden,”
pfipomina Feditel Art 4 People Martin Kolda.

Pestrou nabidku pro seniory ma Klub Remedium.
Napfiklad kazdy ¢tvrtek od 9.30 si tu mUiZete zacvicit.
Pritomni lektofi se zaméfi na rehabilitaci, protazeni

a lehké posilovani, tempo samoziejmé prizptisobi let-

Kina Aero a PFitomnost
oziji v Cervenci
prehlidkou Sary Vary

nim teplotam. Ve ¢tvrtek 17. Cervence a 21. srpna si pak
rozhodné nenechte ujit pétanque v parku na Zizkové
namésti. Startuje ve 14.30 a z(i¢astnit se m{iZzou

i Uplni zacatecnici. Jestli chcete kromé téla trénovat

i pamét, koncentraci pozornosti, slovni zasobu nebo
logické uvaZzovani, mlZete do Remedia zajit ve stfedu
16. Cervence a 13. srpna v 10.30. Nejpozdéji tyden pred
kurzem musite ale potvrdit svou G¢ast. ,V klubu mame
otevieno celé léto pro kazdého seniora, ktery by se

v prazdninové Praze citil sdm nebo fesil néjaky pro-




blém. Staci pfijit nebo zavolat v provozni dobé. Pokud
vas nic trapit nebude, stejné se u nas na chvili zastavte
a pohladte svoji dusi uméleckou vystavou, na které
uvidite krasnou praci vytvarnic z arte dilny,” dodava
vedouci program( pro seniory Klara Linkova.

Na vecéerni posezeni u tdboraku s burty a kytarou laka
komunitni centrum Hasi¢arna. Opékat se bude kazdy

srpnovy Ctvrtek az do desiti. Ve dne jste pak zvani na

pub kviz, kreativni dilny, deskohrani, jogu a dalsi akce,
se kterymi se seznamite na webu ulita.cz.

Sportovni léto s Novou Trojkou nabidne intenzivni tré-
nink i klidnéjsi relax. Pro ty, kdo maji zajem protahnout
se v rytmu hudby a zamérit se na formovani postavy, je
pfipraveny Uterni bodystyling. Kazdé pondéli a ¢tvrtek
patfi cviceni s fyzioterapeutkou, ¢tvrteéni podvecery
pak relaxaénimu béhu. Pfesné ¢asy a terminy lekci
najdete v rezervacnim systému webu nova-trojka.cz.

Hasicarna laka na vecerni
posezeni u taboraku s burty
a kytarou

Na kluky a holky od 3 do 12 let je zaméfené tanecné-
-vytvarné soustredéni Divadla Ponec, které se usku-
te¢ni ve Studiu Krenovka od 11. do 15. srpna. Détem
jsou urcené taky sportovni prfiméstské tabory plné her
a soutézi, které porada Rodinné a pohybové centrum
Prazacka. ,O prazdninach mame oteviené i détské
skupiny, kam pfijimame déti od 2 do 4 let. VEnujeme se
jim individualng, jsme s nimi co nejvic venku a zajis-
tujeme jim program s prvky Montessori pedagogiky,”
upresnuje Roman Rozbroj z organizace My.Aktivity,
ktera centrum provozuje. /I
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Na poradek a bezpecnost

OrFy v

skoleni

v ulicich dohlizeji

asistenti

Od cervna pusobi ve vytipovanych
lokalitach Prahy 3 asistenti prevence
kriminality. Mistni déti i dospéli by se
diky tomu méli citit bezpecnéji.

Podle posledni policejni zpravy se kriminalita na Gzemi
Prahy 3 obecné sniZila. Pfesto tu stale existuji problé-
mova mista. Patfi mezi né tfeba oblasti prilehlé k hlav-
nimu nadrazi nebo Kostnické, Prokopovo a Komenského
namesti. Pravé tam, stejné jako u Skol a zastavek,
muZete uz mésic potkavat asistenty ve Zlutozelenych
vestach. ,Momentalné mame v ulicich &tyfi, dalsi dva by
se méli v budoucnu pridat. N&kteFi jsou rodili Zizkovaci,
takZe to tu velmi dobfe znaji. Pfedevsim jsou to ale lidé,
ktefi se pohybuji v mistnich komunitach a maji v nich

Text

Vendula Krystofova

ZvySenou pozornost
vénuji hlidky napriklad
bezpecnosti déti

autoritu, takZze pro né muze byt snazsi domluvit nékomu
tfeba v pfipadé, Ze déla neporadek. Na rozdil od jinych
méstskych ¢asti neni nasim cilem nahrazovat policii

a napriklad vyhanét lidi z park( za to, Ze se nechovaji
tak, jak by méli. Spis jim chceme vysvétlit, jak se chovat,
snazit se s nimi mluvit a porozumét jim,” upfesfiuje
koordinatorka programu Tereza Taborska.

ZvySenou pozornost vénuji hlidky napfiklad bez-
pecnosti déti v okoli zakladnich a matefskych Skol.

Zaméruji se na moZnou Sikanu nebo koureni a zaroven
dohliZeji na to, aby nezletili nepfisli k 4jmé treba p¥i
dopravni nehodé. Vedle toho se pohybuji v uréenych
lokalitach a reSi pripady souvisejici s narusovanim
poradku. Spolupracuji pfi tom s Policii CR, méstskou
policii, odborem socialnich véci, terénnimi socialni-
mi pracovniky, neziskovymi organizacemi, romskym
poradcem a asistentem, protidrogovym koordina-
torem a manazerem prevence kriminality. ,Vlastné
jsou to dal$i oc¢i ve vefejném prostoru, které nam
pomahaiji hlidat pocit bezpeci a zmenSovat problémy.
Mame fadu stiznosti, kdy doty¢ni sice Zzadnou vyhlas-
ku neporusuji, i tak je ale jejich jednani obtéZuijici.
Straznici v tu chvili nemaji Zadny néastroj, jak situaci
reSit. Naopak asistent miZe byt v takovych situacich
Uspésny tieba diky své neformalni autorité. Je to
zkratka jiny druh pfistupu k problémam ve verejném
prostoru,” vysvétluje starosta Michal Vronsky.

Ackoli asistenti plisobi na Praze 3 teprve kratce, resili
uZ fadu rtznych pripadi. ,Méli jsme napfiklad nalez
drog nebo jsme pomahali panovi, ktery upadl| upro-
stfed vozovky,” Fika asistent Petr More. Toho doplfiuje
Ivona Katrindkova, kterd ma za sebou zkuSenosti ze
stejné pozice na Praze 9. ,Nedavno jsme narazili na
pana v podnapilém stavu, ktery spal na autobusové
zastavce a mél rozbitou hlavu. NejdFiv jsme se ho
zeptali, jestli bychom ho mobhli oSetfit, on ale ne-
chtél. Nasledné jsme ho pozadali, aby opustil prostor



Anketa: Jak c¢innost asistentii prevence kriminality
prispéje k bezpecnosti v ulicich?

Michal Vronsky (TOP 09 + STAN s podporou ZnS), starosta udrzovat poradek a feSit situace bez zbytecnych represi.

Aktuality

Asistenti prevence kriminality predstavuji dalSi krok ke
zvySeni bezpec¢nosti a poradku v ulicich Prahy 3. Znaji mistni
prostredi, maji dvéru komunity a dokaZou fesit slozité situa-
ce s lidskym pfistupem a porozuménim. Nejde o nahradu
policie, ale o prevenci a dialog. Jejich pfitomnost pomuize
zlepsit atmosféru predevsim v problémovych lokalitach.

Nikol Krouzek (Pirati), mistostarostka

Asistenti prevence kriminality jsou vitanym doplikem funkce
terénnich socialnich sluzeb a méstské policie. Budou pravi-
delné prochazet celou Prahou 3 a my diky nim budeme mit
jesté lepsi prehled o konkrétnich oblastech, kterym musime
vénovat pozornost. Véfim, Ze budou mit pro nasi méstskou
¢ast velky prinos.

Julie Kochova (Praha 3 sobé), koali¢ni zastupitelka

Asistenti prevence kriminality by méli v ulicich pUsobit jako
citlivi prostfednici — musi znat mistni prostredi, umét s lidmi
mluvit a vnimat problémy dFiv, nez prerostou. Praha 3 tim
ukazuje, Ze ji zalezi na bezpeci a zaroven dlstojnosti vSech
obyvatel. Policie z(istava nenahraditelnd, ale kv(li dlouhodo-
bému podstavu nemize byt vSude ani se na mista opakované
vracet, jak je Gasto potieba. Re$eni leZi na magistratu, kde ma
odpovédnost za bezpeénost a fungovani méstské policie pri-
mator Svoboda. Zmény v ulicich ale bohuZzel stale nevidime.

Filip Briickner (ANO 2011), opoziéni zastupitel

APK je dle mého nazoru dobry pomocnik pro predchazeni
nebo feSeni problémového a rizikového chovani. Pomaha

autobusové zastavky, coz udélal. Zatim jsme ale ve
fazi mapovani toho, kde se nejvic vyskytuji social-
né&-patologické jevy,” zmifuje lvona. Podle ni se to
momentalné tyka parku Radost, ale i dal$ich mist, kde
jsou lavicky.

Na pozice asistentll vyhlasila méstska ¢ast vybérové
fizeni. Ukolem hodnotici komise sloZené ze zastupcl
Gfadu Prahy 3, Policie CR, méstské policie a minis-
terstva vnitra bylo posoudit zpUlsobilost zajemc(l pro
praci v terénu a v pfimém kontaktu s verejnosti. Prijati
uchazeci prosli vstupnim Skolenim podle metodiky

Misto toho voli lidsky pfistup, vysvétluje dlivody pravidel,
a tim napomaha k jejich pfijeti, respektovani a dodrzovani.
Na Praze 3 rozhodné najdou asistenti své uplatnéni.

Filip Nekola (ODS), opoziéni zastupitel
Ztizeni asistent( kriminality je alibismus, nikoli feSeni. Na

celé Praze 3 ¢elime readlnym problémudm: drogy, nasili, ruSenfi
noc¢niho klidu, kradeze i bezdomovectvi. Misto skute¢né akce

hodla radnice nasadit asistenty bez pravomoci, bez strate-
gie, bez moZnosti readlnych vysledkt. Jejich ¢innost bude
ve skute€nosti spocivat v tom, Ze nahlasi socialce, pokud si
nékdo pred skolou zapali cigaretu. Celé to plsobi spis§ jako
marketingové divadlo nez jako nastroj bezpe€nosti. Misto
gest potfebujeme vic straznikd, cilenou prevenci a odvahu
pojmenovat problémy a nezametat je pod koberec.

Mojmir Mikulas (Patrioti a Motoristé), opoziéni zastupitel
Zda a jak APK pfrispéji k bezpecnosti, nelze objektivné psat
po par dnech, kdy tfeba ja realné zadného jeSté nepotkal. To
si vyhodnotme napfiklad po roce, véetné nakladd. Zatim to
vnimam jako politické PR radnice: ,Mame bezpec¢né ulice,
protoZe jsme nasadili asistenty.” APK mohou byt teoreticky
uzite¢ni tam, kde stat selhava. Ale nesmi suplovat policii ani
Sikanovat obc¢any. Krok smérem k neformalnim hlidkdam bez
odpovédnosti by mél byt zaroven hlidan, abychom se nevra-
tili do ¢asti pomocné straze VB. Ale principialné jsem pro.
Znalost lokality, kontakty s lidmi a preventivni pfitomnost
jsou Zadouci.

Asistenti prevence
kriminality pomahaji
predchazet problémim

ministerstva vnitra, které jejich ¢innost ¢aste¢né
financuje. Zaroven absolvovali trénink vedeny men-
torem z Fad policie a kurz prvni pomoci. ,Asistenti
prevence kriminality pomahaji predchazet problémim,
udrzovat poradek a feSit situace bez zbyte¢né represe.
Misto zakroku policie je efektivnéjsi vysvétlit pravidla

a motivovat k jejich dodrZovani. Na Praze 3 s tim zatim
zkuSenost nemame, ale tam, kde asistenti plisobi,

to pfinasi vysledky,” Fika opozi¢ni zastupitel Filip
Briickner. PFipomina tim méstské ¢asti blize centru,
kde se uz podobny program osvédcil. /I

—Mn
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Praha 3 spojila
svoje sily
s Exkremanem

Flekaty superhrdina, ktery neiinavné bojuje za
CistSi Trojku, poukazuje na smysluplnost uklidu
psich hromadek. Stal se leitmotivem kampané

mistni radnice.

gg §§ Na chodnicich Prahy 3 se v ¢ervnu objevily zahad-
'—g B né napisy Exkreman té vidi, kdo nesbir3, at se stydi,
T3 °§ doprovazené logem EE. Praha 3 tak odstartovala dalsi
é CDG kampail zaméFenou na souZiti lidi a pst ve mésté.
g = Vzhledem k hustému osidleni Zizkova i mnoZstvi pej-
£ O skafl je jejich disciplinovanost pro €istotu ulic kli¢ova.
(=

JPejskarll si v§imam i ve volném ¢ase a vidim, Ze

99 % z nich nosi pytliky s sebou v kapse a poctivé
sbira. To pred péti lety zvykem rozhodné nebylo a uka-
zuje to, Ze podobné kampané maji smysl. Mdm radost,
Ze letos pokracujeme originalni formou, a véfim, Ze

Exkreman bude mit patfiény ohlas,” fika starosta
Michal Vronsky.

V ramci aktualni kampané spojuje méstska ¢ast osvé-
tu s netradi¢nim komiksovym hrdinou, jehoz poslanim
je boj za verejny prostor bez psich vykald. Autorem
postavy je filmar FrantiSek Loukota, podobu kostymu
navrhla vytvarnice Olivia Dortizkova. K hrdinovi, s nimz
se budou mistni setkavat na rdiznych informacnich
kanalech predevsim bé&hem letnich mésicQ, se chce
radnice vratit i v pfiStim roce.

Praha 3 se na lepsi symbi6zu psi a lidi soustfedi dlou-
hodobé. V minulosti uz predstavila napfiklad kamparn
Zizkov neni $iskov nebo souté? Psi miss. Starosta
Vronsky zaroven pred casem apeloval dopisem na
hlavni mésto, aby zpfesnilo vyhlasku o volném pohybu
psG. Soucasné znéni je totiz pro policii asto v praxi
obtizné vymahatelné a mize komplikovat feseni né-
kterych prestupkd.

Praha 3 se na lepSi symbiozu
psu a lidi soustredi
dlouhodobé

Na Gzemi méstské Casti je 330 stojand, z nichzZ si loni
pejskafi vyzvedli vic nez 2,5 milionu sackl na zviteci
exkrementy. S uklidem navic pomaha spoleénost Cista
Trojka, ktera planuje motiv Exkremana taky vyuZivat. /I



Déti z Trojky pojedou
reprezentovat Cesko do

Singapuru

Koncem kvétna se v télocviéné ZS Cheléického
uskutecnilo narodni finale robotické olympiady
World Robot Olympiad (WRO). Do soutéZe se

zapojil i tym z Prahy 3.

Text

Vit Votechovsky a Vendula Krystofova

Narodniho finale se ztc¢astnily déti zejména z Prahy

a blizkého okoli. Soutézily v kategorii RoboMission, kte-
ré je zamérena na samostatnou konstrukci a progra-
movani autonomnich robotd. Holky a kluci je museli
pripravit tak, aby dokazaly splnit co nejvic predem
stanovenych ukol(. V souladu s letoSnim tématem
The Future of Robots to byl napfiklad simulovany sbér
vyzkumnych vzork( ve vesmiru, transport satelitl

a dalSich zafizeni, zachrana vesmirného roveru nebo
preprava vodnich nadrzi.

Na WRO probéhla tfi soutézni kola. Organizatofi pred
kazdym provedli randomizaci, béhem niz nahodné
preskladali nékteré objekty na hracim poli. Robot proto
musel umét reagovat flexibilné pomoci barevnych sen-
zor(l. Bez pomoci déti musel splnit co nejvic tkol( a na
zakladé toho sbiral body. Mezi nejuispésnéjSimi tymy
byl taky ten z mistniho vzdélavaciho centra Kiddam,
které nabizi krouzky robotiky i programovani a které
zaroven leto$ni Ceské finale olympiady organizovalo.
Vitézové jednotlivych kategorii budou mit moznost
reprezentovat Ceskou republiku na svétovém finale

v Singapuru. Kolektivy, které se umistily na druhém
misté, postoupily na evropské finale v Lublani.

Pokud by se i vase déti chtély robotice vénovat a tepr-
ve zacinaji, mGZou se pfidat pravé do centra Kiddm.
KrouZzky lego robotiky a programovani probihaji béhem
Skolniho roku v prostorach v Chel&ického ulici. ,Vedle
technickych dovednosti rozvijeji déti v naSem krouz-
ku taky svou kreativitu, logické mysleni a schopnost
spoluprace, tedy dovednosti, které jim oteviou cestu

k technologiim budoucnosti. Nové nabizime i specia-

Krouzky robotiky

a programovani probihaji

v Chelcického ulici

lizované krouzky soutézni robotiky, kde déti u¢ime
pracovat na dlouhodobém projektu, rozvijime jejich
vytrvalost, analytické mysleni i praci v tymu,” Fika
feditel centra Kidd(m Vit Vofechovsky. Dal$i informa-
ce o krouzku najdete na strance kiddum.cz nebo na
socidlnich sitich. /I

Report
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Kreslirka Lenka
Simeckova:
Inspiraci si ¢casto
beru ze svych snii

Nadani pro kresbu
v sobé objevila

uz ve Skolce. Od
napodobovani
verneovek presla

k ilustracim ve stylu
gotického hororu,
které najdete treba
na obalkach knih.

Foto

Pripravila
Adam Mracek, Vendula Krystofova

Vendula Kry$tofova

Co vas privedlo na Zizkov?

Kdyz jsem zhruba pred péti lety hledala v Praze
bydleni, nabidl mi volny pokoj kamarad, ktery bydlel
na nameésti Jifiho z Podébrad. Celé okoli se mi moc
libilo a vSechno tam bylo blizko. Rok jsem neméla
ani litacku, protoZe jsem vSude dosla pésky. A kdyz
jsem se po ¢ase stéhovala, védéla jsem, Ze chci na
Vinohradech nebo Zizkové uréité zlistat. Nakonec
mi to vySlo a prfesunula jsem se jen bliz k namésti
Barikad.

Mate tu oblibena mista?

Mam rada ¢ajovny, takZze obc¢as zajdu do podniku
Peklo, nebe, raj. Jinak ale nejsem moc kavarensky typ.
Mnohem radSi si zajdu tfeba na Vitkov, ktery mam
hned za rohem a kde je klid, anebo se jdu projit na
Olsany. KdyZ jsem bydlela u kamarada, chodila jsem
tam denné a objevovala mistni zvifata. To mé bavi

i ted. Casto se tam prochazeji toulavy, ja jim uZ fikdm
Lhibitovni”’, kocky, kterym sem lidi nosi jidlo. Jinak jsou
ale dost plachy a nikdy na sebe nenechaji sdhnout.

Ted jsem taky propadla obchéazeni vintage second-
handd, a téch je tu vazné spousta, takze to Zivi moji
zavislost. Dokonce mam vytvofenou mapu téch, které
chci navétivit. Na ni jsou napfiklad obchldky Catchy,

Ja jsem hrozny
ponocovac, nejlip se mi
pracuje v noci

Redlips cocktail Vintage nebo Kukmal Hilda. Obleceni
uz sice nemam kam davat, ale vzdycky najdu néco
hezkyho. (smich)

Zivite se jako kreslifka na volné noze. Jak jste zaéinala?
Uz ve Skolce jsem moc rada napodobovala ilustrace

z verneovek. Na ty kresby jsem méla slozku a byla
jsem na né vazné hrda. Pamatuju si ale i prvni tvir-

Dialog
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€i trauma, které se mi tehdy stalo. Nakreslila jsem
cestu, ktera byla v perspektivé, a ne plosné ve 2D,

jak to malé déti bézné kresli. Byla jsem na sebe za
ten obrazek py$n4, protoZe ho naSe ucitelka vyvésila
na nasténku. Druhy den za mnou ale pfibéhly dvé
holky s tim, Ze mi obrazek roztrhaly, protoZze jsem tu
cestu nakreslila pry Spatné. To si v sobé nesu dodnes.
(smich)

Je ted' pro vas kresleni uz vyloZzené profese, nebo ho
stale vnimate jako koni¢ek?

S tim v sobé trochu bojuju. Ob&as se nedokazu plné
soustiedit na zakazky, protoZe bych si chtéla mnohem
radéji udélat néco pro sebe. Pak se ale zase citim
Spatné, kdyZ néco odmitnu. Zaroven se ¢lovéku udéla

Zizkov vidim jako starého
opiléeho starce s elegantni
damou

sem tam dira v rozpoc¢tu, takZze mam pocit, Ze nabid-
ky nem0Zu jen tak odmitat. Hledam v tom néjakou
rovnovahu. Vyhodou je, Ze mé zakazky vétSinou bavi.
Pfesto obc&as kyvnu na praci, o které vim, Ze to nenf
moje krevni skupina, a kresba mi pak trva del$i dobu.
Rozhodné mé nudi kreslit katalogové hezky mlady lidi.
Réada si totiz do obliceje sahnu a pfiddm mu néjaky
linie. U mladych vyZehlenych tvafi si ale se stinovanim
tolik nevyhraju.

Jak byste definovala sviij styl?

V mych kresbach je dilezita linka — je to line art. Kdyz
jsem letos v dubnu byla na ¢eském Comic-Conu, né-
kdo mi tam Fekl, Ze je u mych kreseb typické stinovani
pomoci texturovanych gradient(, kdy pfechod mezi
barvami kombinuju s néjakym vzorem. Tematicky ale
kreslim goticky horor.

Mizete popsat, jak vypada vas pracovni den?

J& jsem hrozny ponocovac. Nejlip se mi pracuje

v noci, kdy mé nic nerusi. Pak to ale vypada tak, Ze jdu
spat ve ¢tyfi hodiny rdno a vstavam k poledni, a stej-
né, i kdyZ v noci nejsou Zadné ruchy, bojuju s prokras-
tinaci. Hodné mi pomaha u prace poslouchat zajimavé
serialy, videa nebo podcasty. To se pak na kresleni
soustfedim mnohem lip.

Napsala jste a nakreslila i své vlastni komiksy. Jak
vznikaly?

Ten nejdelSi, Patef domu, ma zhruba 60 stran. Byla to
moje bakalarska prace a na jeho tvorbu jsem se vlast-
né pripravovala roky. Inspiraci si totiZ ¢asto beru ze
svych sn(, které si zapisuju, a nékteré jsem pak zacala
spojovat v pFibéh. Ted' uz bych takovy deli komiks ale
neudélala.

Komiksovou kresbu uz od vas tedy nemame cekat?
KdyZ jsem zhruba pred péti lety kreslila komiks
R(ender), fekla jsem si, Ze stadilo a Ze uz to nikdy jako
praci délat nebudu. Pokud se mi zachce udélat krat-
kou komiksovou povidku pro sebe, tak si ji udélam, ale
takovou zakazku uz pfijimat nechci. Bylo to naro¢né

a akorat jsem si to znechutila. Problém byl hlavné



v tom, Ze jsem kreslila detaily tam, kde by to jini ilust-
ratofri tolik nefesili. Vypravéni skrze jeden obrazek mi
prosté vyhovuje vic.

Jak jste se dostala k tvorbé designu na obleéeni?
Bavi mé, kdyz vidim svoji praci na nékom venku.

Pfed ¢asem jsem navrhla design na oble€eni znacky
Medicine a pak jsem na jednom koncertu zahlédla
nékoho v tricku s moji ilustraci. Udélalo mi to velkou
radost a je to néco, co bych si chtéla v budoucnu uréi-
té zopakovat. Nejsem ale typ ¢lovéka, ktery by si zvladl

Vypraveéni skrze jeden
obrazek mi prosté
vyhovuje vic

sam zafidit vlastni merch. Dési mé predstava hledani
dilny, shanéni kvalitnich materialQ, kontrola vzork(

a feSeni toho, jestli je vSechno v poradku — a pak
jesté rozesilani. Jsem proto rada, kdyz v tomhle muzu
mit prostrednika, ktery to zvladne za mé.

Na éem délate ted'?

Momentalné vytvarim ilustrace do knihy obsahujici
pravidla pro hru Dungeons and Dragons. Vedle toho
pracuju na obalce pro knihu za&inajici ¢eské autorky.

Kdybyste méla ztvarnit néjaky vyrazny motiv

z Trojky, co by to bylo?

Casto projizdim Husitskou a vidycky se divam, jestli se
nezménila néjaka vyloha. Hrozné rychle se tam totiz
stfidaji podniky. Libi se mi napfiklad ta omSela pospre-
jovana zastavarna a vedle ni krasny Sici ateliér. Tyhle
kontrasty mé neskute¢né bavi. Kdybych méla vyobra-
zit Prahu 3, rozhodné by to bylo podle téhle osobité
ulice. Ztvarnila bych ji jako opilého starce v otrhaném
saku kouficiho cigaretu, do kterého je zavéSena velmi
elegantni dama drZici skleni¢ku. Tak vidim Zizkov. /I

Lenka Simeckova

Narodila se v roce 1991 v Ceském Krumlové.
Vystudovala propagacni grafiku na Stredni
umeélecké skole grafické v Jihlavé a ilustraci
na Zapadoceské univerzité v Plzni. Je autor-
kou kniznich a komiksovych obalek, ilustraci
k deskovym hram a videohram, vénuje se

i autorské tvorbé. Spolupracuje s nakladatel-
stvimi Albatros Media, Argo, Titan Comics,
2000 AD, Fantasy Flight Games a Wizard of
the Coast. V roce 2016 ziskala cenu Muriel za
komiks Pater domu, ktery publikovala v ma-
gazinu Aargh!. Navrhla design obleceni pro
znaéku Medicine. Pét let Zije na Zizkové.
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Odkaz Jana Kubelika oziva
iky spolku i festivalu

V Hartigové ulici sidli spolecnost, ktera
uz pétatricet let pripomina dilo jednoho
z nejvyznamnéjSich ¢eskych houslistii

prelomu 19. a 20. stoleti.

nie a pfedseda Spole¢nosti Jana
Kubelika Miroslav Vilimec (na
snimku v popfedi). Pro ngj ma
KubelikQiv odkaz i osobni rozmér:
.Jen par zastavek od mého do-
mova na Praze 3 Zije jeho vnucka
Darja Bako3ov4, s niZ se pratelim.”

Spole¢nost zamérena na tvorbu
Jana Kubelika vznikla v roce 1990
v prazském Manesu za podpo-
ry dirigenta Rafaela Kubelika,
jeho syna. Vénuje se badatelské
i populariza¢ni ¢innosti, jejimz
cilem je, aby dilo ¢eského hu-
debniho velikdna neupadlo

v zapomnéni. ,Jeho skladby
byvaly opomijené. Snazili jsme
se je proto oZivit. Natocil jsem
vSech Sest houslovych koncert(

Diky €innosti spolku se Kubelikova
hudba vraci do repertoaru Spi¢ko-
vych houslist(i. Pavel Sporcl hraje
dva z jeho koncert(, k €¢emuz ho
privedlo pravé Vilimcovo doporu-

Koncert k ucténi Kubelikovy pamatky

%@ Na Zizkové najdete OndFikovu, s klavirem a Koncert B dur spolu komornich souborl a smy¢-

k8 Laubovu, Slavikovu, ale i ulici po- s orchestrem — kdysi s Ceskou cového orchestru Harmonia
2 jmenovanou po Janu Kubelikovi. filharmonii, nedavno s Plzefiskou,” Praga predstavi taky violistku
N JTakova koncentrace houslovych pfipomina predseda sdruzeni. Jitku Hosprovou nebo kytaristu
2 velikdn( v nazvech ulic je uni- Pravé Plzenska filharmonie uvedla Lubomira Brabce. Divaky s jinym
% katni,” upozorfiuje dlouholety i Mistrovu jedinou symfonii ve hudebnim zamé&¥Fenim by mohlo
s koncertni mistr Ceské filharmo- svétové premiére. zaujmout vystoupeni souboru

ROCKharmonie. Ten je sloZeny

z ¢lent Ceské filharmonie a spe-
cializuje se na originalni aranze
napfi¢ zanry. Koncert k ucténi
Kubelikovy pamatky se pak usku-
te¢ni 18. listopadu v Zizkovském

se uskutecni 18. listopadu

¢eni. ,Citime odpovédnost udrzet
Kubelikliv odkaz v povédomi.
Jeho mistrovstvi bylo vyjimec-
né,” Fika Vilimec, ktery je zaroven
novym dramaturgem Hudebniho
podzimu na Trojce. Tradi¢ni

festival za¢ne 30. zafi a vedle

Atriu. Vstupenky budou k dis-
pozici v Infocentru v MileSovské
ulici koncem srpna za 350 korun,
pro studenty do 18 let, seniory
65+ a drzitele ZTP za 200 korun.
Platba bude mozZna jenom v ho-
tovosti. /I



Naucte se vnimat

tanec citem

Sport

Nemate v lasce posilovny? Zkuste tanec.
Ve Skole Soul United vam nejen rozproudi
krev, ale taky ukaZou, Ze jeho podstatou
neni obycejné kopirovani choreografie.

Jestli se chcete zacit hybat, ale joga, posilovani, bé-
hani, miCové sporty a podobné aktivity vas nelakaji,
muZete zacit tancit. Ve Skole Soul United sidlici v ulici
U Knézské louky si vyzkousite styly jako hip hop, break-
dance, funk, popping, locking, house dance, art, mo-
derna, contemporary, ale tfeba i k-pop nebo shuffle.

Text

Vendula Krystofova

Lektor(im tu jde pfedevSim o to, aby vSem svym
svéfenclim predali schopnost vnimat hudbu a tanec
vlastnim citem, nikoli na zakladé slepého kopirovani
choreografi. Cilem kurz(l Soul United je, abyste zvladli
vyjadFit pohybem jakoukoli skladbu. Chodi sem i po-
krocili tanecnici, ktefi se v tomhle uméni zdokonalili
do té miry, Ze se pravidelné Uc€astni tanec¢nich soutézi.
.Minuly rok jsme napfiklad vyhrali s nasi dospélackou
slozkou mistrovstvi Ceské republiky a letos jsme ziskali
druhé misto v celorepublikovém kole,” Fika zakladatel
Skoly Stanislav Prosek.

Lekce jsou rozdélené podle vékovych a vykonnost-
nich kategorii. Nejriznéjsi formy streetdance se tu

mUzou ucit déti uz od osmi let, samostatnou taneénf
skupinu maiji i dospéli. Vyhodou je, Ze ve skupinach
je rlzny pocet ¢lend. Nabor do nich probiha od
¢ervna az do konce zafi na webovych strankach
soul-united.cz. Skola nicméné umoZiuje jednotliv-
cam registrovat se i jindy béhem roku. V pfipadég, Ze

Nabor probiha od
c¢ervna do konce zaFi na
webovych strankach

o Clenstvi uvazujete uz ted, maZete se prihlasit na
tydenni taneéni akci SU Summer 25, ktera se konéa
od 19. do 26. ¢ervence u Machova jezera. Seznamite
se s lektory i G¢astniky kurz(, pobavite se a hlavné si
poradné zatancujete. Zajemci mZou psat na adresu
info@soul-united.cz. /I
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Dobre zpravy na vas
cihaji na kazdém rohu

W Jsi Krdsnd * -
bdsef napsand g

* vesmirem |

Nepotkali jste na ZizZkové mimozemstana?
Jmenuje se Dobronito a od svého pfriletu
rozmistuje po mésté listky s laskavymi
vzkazy pro vSechny kolemjdouci.

23 Najdete je v kavarng, v knihovné nebo u automatu na
22 jizdenky. Kratké zpravy pro kazdého, kdo tfeba pravé
S potfebuje povzbudit nebo potésit drobnym prekva-
3 penim. Dobronito ma sv(j instagramovy Ucet, ktery
g muze oznadit kazdy Stastny nalezce jeho vzkaz(. O mi-
E,‘ mozemstanlv Ucet se stard Jessica Ricon. Sama taky

pochazi z daleka — z Kolumbie —, ale Zizkov je pro ni
uz fadu let druhym domovem a zaroven nejoblibenéjsi
prazskou &tvrti. Pisobi v oblasti lidskych zdrojd, na

Instagramovy ucet
Dobronito miize oznacit
kazdy nalezce vzkazu

lidech a jejich vztazich ji ale zalezi i mimo pracovni
dobu. Pfed ¢asem hledala zpUsob, jak byt aktivni,
podilet se na mistnim komunitnim déni a podpofit
dobré vztahy starousedliki a nové pfichozich, které
Casto trapi izolace. Tak vznikl hravy napad s laskavymi
vzkazy od mimozemstana. Brzy si ovérila, Ze funguj.

Pomahaiji totiz vytvofit prostor, kde ma vrelost, laska-
vost a porozumeéni své misto bez ohledu na to, odkud
pochéazime.

Diky organizaci MigAct, kterd podporuje integraci

lidi s migraénim pribéhem, se Jessica dozvédéla, jak
svllj projekt rozsifit a dat o ném védét. Vedle toho se
spojila s aktivnhimi organizatory komunitniho Zivota

na Trojce a projekt s ndzvem Kindness Exchange Box
letos v kvétnu predstavila na festivalu Zizkovské mezi-
dvorky. V planu je vytipovat mistni kavarny, knihovny,
komunitni centra, Skoly a dal$i mista, kam by bylo
mozné umistit boxy na vzkazy. Vyuzivat by je mohli jak
prijemci, tak i ti, kdo by do nich chtéli vlozit své posel-
stvi ostatnim. Zajemci o spolupraci jsou vitani

— dobrych zprav neni prece nikdy dost. /I

Text byl uverejnén v ramci projektu obce Praha 3 —

Spole¢né souziti 2025 na integraci drzitel(l doc¢asné
ochrany spolufinancovaného MV CR a UNHCR.

warere () UNHCR




Sikanu nema nikdo
napsanou na cele

Je to tichy problém s hlasitymi
nasledky. ReSeni nabizi bezplatna
webova aplikace Nema to na cele.
Vyuzit ji mizou pedagogové i rodice.

Text

Michaela Kalivodova

Nesebrali mu svacéinu? Neslysi od spoluzakd, Ze je Sprt?

Kéz by déti mély na €ele napsano, co je trapi. Podle webu
nematonacele.cz nahlasilo 40 % tuzemskych Skol Sikanu.
Rocné se s ni potyka 300 000 déti a 60 % z nich tape, komu
se ve $kole svéfit. Polovina déti uz nékdy celila kybersikané.
Cisla ukazuji, Ze problém je rozsifen&jsi, nez si ¢asto uvé-
domujeme. A tyka se i Prahy 3.

Mozné FeSeni nabizi aplikace Nema to na Cele. Za jejim vzni-
kem stoji neziskova organizace Prostor Pro, kterd pomaha
jednotliveim i rodindm v obtiZnych Zivotnich situacich. Je
zdarma, anonymni, nevyZaduje registraci a funguje na mobilu
i pocitaci. Jeji pouZiti je jednoduché. Na webové strance
nematonacele.cz si uzivatel vybere svou roli — rodi¢, nebo
ucitel — a diky tomu zisk& uzplisobené informace. Dozvi se,
jaké formy mdzZe mit Sikana, jaké jsou varovné signaly a taky
jak spravné postupovat. ,KdyZ se objevi Sikana, ¢asto nenf
snadné poznat, co se vlastné déje, natoz jak spravné reagovat.
Aplikaci Nema to na ¢ele jsme vytvofili jako priivodce, ktery
nabidne prvni oporu, informace i cestu k odborné pomoci jak
rodi¢tim, tak uciteldm. Kazdy rok ji vyuZije az 1 500 lidi. Néktefi
rodi¢e s nami sdileji sv(j pfibéh a piSou ndm, Ze jim pomohla
zorientovat se v tématu a predevs§im sebrat odvahu si pfiznat,
Ze néco neni v poradku. Pravé to povaZzujeme za nejvétsi smysl
aplikace: nezlstat ve sloZité situaci sam,” Fika jedna z autorek
projektu Gabriela Lepkova.

Jeho soucasti je taky mapa pomoci s kontakty na podpCirné
organizace v jednotlivych oblastech. Pro obyvatele Prahy 3 je to
centrum pro rodinu sidlici v Chel€ického ulici a Pedagogicko-
-psychologicka poradna v Lucemburské. Na asistenci uréenou
pfimo détem a dospivajicim je pak zaméfeny program Online

v klidku. /I

Podpora
v narocnych
zivotnich etapach

Oslovila mé klientka, ktera se uz delSi dobu citi
ve svém Zivoté nespokojend a roli matky se ji
nedafi naplhovat tak, jak by si prala. Behem
prvni hodiny jsme spolu propatraly jeji situaci

a domluvily se, na €éem chce v ramci deseti
dotovanych setkani pracovat. Klientka ma dvé
malé déti ve véku osm a Sest let. Aby zvladala
veskeré povinnosti souvisejici s chodem rodiny
a praci, postupné upozadila své zajmy. Sama na
sebe kladla vysoké naroky a navic méla pocit
tlaku na dokonalost, ktery prichazel z jejiho okoli
i ze socialnich siti. VyCerpani, vnitfni nejistota

a pocity selhavani zptsobily frustraci, ktera
vedla k tomu, Ze na své déti kricela a nasledné
si to vycitala.

V bezpeé¢ném a empatickém prostiedi zacala
postupné pojmenovavat své potreby a mluvit

o svych emocich. Vedle toho jsme hledaly cesty,
jak mGZe emoce uvolihovat zplsobem, ktery je
pro ni pfijatelny, a jak o nich mGZe hovofrit se
svymi blizkymi. Zjistovaly jsme, kde muze slevit
ze svych narok(, a najit tak ulevu. Hledaly jsme
novy Uhel pohledu na to, jak miZe svoji situaci
zvladnout a kde by mohla najit podporu, aby
neméla pocit, Ze je na vSechno sama. Klientka
tim postupné ménila své prozivani a zvladani na-
ro¢nych situaci, uvédomovala si vzorce chovani,
podle nichZ se Fidila, a ucila se zachazet se svym
zivotem védomeéji a svobodnéji.

NaSimi nejcastéjSimi klientkami jsou Zeny, Casto
maminky malych déti, které hledaji cestu k rov-
novaze mezi pracovnim a rodinnym Zivotem.
Psychoterapie je ale vhodna nejen pro matky.

Na sezeni prichazeji taky zeny a muzi, ktefi Celi
naro¢nym vyzvam, at uZ jde o zvladnuti nové
pracovni role, nebo tfeba syndrom vyhoreni.
Rada klient( fe$i potize ve vztazich, opakujici se
konflikty, pocity Gzkosti nebo slozité Zivotni situa-
ce jako rozchod, ztratu ¢i zménu identity. /I

Lucie Rydvanova

Rodinné a komunitni centrum Palecek
Pisecka 17

T: 604 953 086
lucie.rydvanova@gmail.com
rcpalecek.cz

Cena za setkani je 500 K&, je nutné se
objednat predem.

NN

Poradna
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3.9.2025 15—18 h

Volny cas | /||
na Trojce 2

11. ro¢nik veletrhu
volnocCasovych a sportovnich 1
aktivit pro déti a mladez

Sportovni a rekreacni
areal Prazacka

Prijdte si vybrat vhodny krouZzek — od miminek
aZz po teenagery (a pro rodic¢e se také néco najde)

—> vstup zdarma

Praha ||| sarap/l|| ©O0OOO

Spnrtw“i' —» praha3.cz — skolypraha3.cz

a rekreaéni arealy Praha 3



Z puvodniho napadu
je Zivy projekt, ktery
uz pét let stmeluje

sousedy. Kompostér
v Hartigové ulici ma
stale misto pro Sest
dalSich domacnosti.

Reflexe

Lucie Soukupova:
Rocné vyprodukujeme
250 litru kompostu

na Trojce dalSich sedm kompostérd. Jejich prehled
najdete na webu kokoza.cz.

Kolik obyvatel kompostér v Hartigové vyuziva?
MizZou se pridat dalsi zajemci?

Kompostér neni na obyvatele, ale na domacnosti,

a téch je u nas pfihlaSenych 44. Kapacitu mame jesté
pro dalSich Sest. Zajemci se mlZou hlasit na adrese
spravce.konevova.praha3@gmail.com.

V éem spociva péce o kompostér a tvorba kompostu?
Kompost prehazujeme dvakrat do roka, a proto potre-
bujeme, aby nasi ¢lenové chodili na brigady. Funguje

Igelitové pytliky z farmarskych
trhii maji delSi dobu rozkladu

to tak, Ze mame naplnéné tfi komory a v kazdé je
vyhozeny bioodpad v jiné fazi rozkladu. Kompost,
ktery je uz hotovy k hnojeni, nechavame v pytli vedle

S Kdy a proé vznikl napad zalozit komunitni kompostér kompostéru. V§em ¢lenm pak davam védét, Ze si ho
E% v Hartigové ulici? Pomahala pfi tom méstska ¢ast? m{iZou rozebrat.
aé'_'g S myslenkou kompostéru ptila neziskova organizace
4 Kokoza, a kdyZ se tu pred péti lety postavil, zacala Jaké jsou nejcastéjSi chyby kompostujicich? Mate
S k nému méstska ¢ast hledat spravce. Mné se to libilo, néjaky obzvlast kuriézni priklad?
g a tak jsem se na pozici pfihlasila. Od té doby pfibylo Neustale bojujeme s igelitovymi pytliky z farmarskych
>

trha. 1 kdyZ je na nich napsané, Ze jsou rozloZitelné,
maji mnohem delSi dobu rozkladu. Takze zatimco
vS8echno ostatni je uz hotové, pytlik je v polorozkladu.
Proto vZzdycky vSechny prosime, aby je do kompostéru
nevhazovali. Podobné je to s masem a pecivem — kdyz
je tam nékdo hodi, objevi se mysi. Nejzajimavéjsi asi je,
Ze jsme v kompostu uz dvakrat nasli ¢ajovou IZicku.

Kolik kompostu u vas ro¢né vznikne?

Ro¢né vyprodukujeme zhruba 250 litr(i a vSechen
spotfebujeme. Jedna pani tu déla krasnou skalku, kde
kompost Casto vyuziva. Lidé ho spotfebovavaji nejvic
na jare, kdyZ za€inaji péstovat okurky a dalSi zeleninu.

Poradate komunitni setkani nebo workshopy?
Chystate podobné akce v nejblizSi dobé?

Nic takového tu nedéldame, schazime se jen pf¥i briga-
dach. Letos jsem ale k oslavé péti let existence kom-
postéru vymyslela, Ze si v zafi s nasimi ¢leny udélame
mensi oslavu. VSichni se tu sejdeme s dobrym jidlem
a pitim a myslim, Ze to bude moc fajn. Kdyby mél né-
kdo v planu se k ndm s kompostovanim pridat, radi
ho uvitame i na oslavé. /I
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Prvni samoska v CSSR
otevrela v Husitskeé

Nova prodejna obslouZila za hodinu 120 zakaznik{

Je to 70 let, co v tehdy tFinactimilionovém
Ceskoslovensku pfivitala 1. ¢ervna roku

1955 zakazniky prvni samoobsluha. Zizkovu
zavidéla cela Praha.

Text

Josef Hora a Klub pratel Zizkova

Foto
Narodni muzeum a archiv KPZ

Byla stfeda brzy rdno a nahoru Husitskou si vykraco-
vala ze sluzby u drahy Marie Hlavackova. U ¢. p. 78 se
zastavila a hlaskovala velky napis nového obchodu
S-A-M-0-0-B-S-L-U-H-A. Ve vyloze pak stélo: ,Zde
nedekate, sami se obslouzite.” Zvédava vesla dovnitF,
vzdyt je$té nedavno tu byl obycejny konzum s pul-
tovym prodejem. Ted' ale vidéla podél stén regaly

s peclivé vyrovnanym sortimentem. ,Vezméte si
kosicek,” vybidl ji s tsmévem vedouci v bilém plasti.
Jeden si vybrala a vyrazila k regaliim, kde uz stélo
par dalSich Zizkovskych hospodynék. Novy koncept je
bavil. ZboZi si mohly osahat, a tak dikladné zkoumaly
etikety. VSechny zakladni véci denni potfeby tu byly
pod jednou stfechou — nova Zizkovska samoobsluzna
prodejna nabizela 250 druh( zboZzi.

Jedna z nakupujicich se kone¢né osmélila. ,Do
kosiku vlozila pllkilogramovou konzervu gulase ve
skle, o kousek dal tfivaje¢na kolinka, hnédou polévku

Nova zizkovska
samoobsluzna prodejna
nabizela 250 druhi zbozi

v pastg, Sisku chleba a bali¢ek kavy,” pél chvalu na
novy obchod ¢asopis Vlasta. Popisoval, jak nerozhod-
nost ddmu zcela opustila u chladiciho pultu: ,Sama



Vyloha 1. €ervna 1955

odsunula sklenénou desku a vzala si kostku smetolu,
chladnou a zarugené &erstvou.” Clanek pak kongil
sdélenim, Ze prodejna obslouZi za hodinu 120 z&kazni-
kd, a jeden v ni tedy stravi pdl minuty.

Zdejsi samoobsluha $la pfikladem. Praha ji Zizkovakam
zavidéla, chtéli ji vSichni a vSude. Uz za nékolik tydn(

Praha prodejnu
Zizkovakiim zavidéla,
chtéli ji vSichni a vSude

otevrely podobny podnik velké obchodni domy — Bila
labut v Praze, Rozkvét v Brné&, Ostravica v Ostravé

i Priikopnik v Opavé. Dalsi vznikly pod znackou
Pramen ¢i Zdroj, takZze do konce roku jich bylo celkem
osmdesat. Boomu se ale zaleklo ministerstvo vnit¥ni-
ho obchodu, proto usporadalo celostatni konferenci,
kam museli feditelé, vedouci i provozni vSech novych
prodejen. Za Gc€asti ministra, védcu a desitek dalSich
odbornika Fesili osvétleni, velikost, vysku a délku regéa-
10 i jednotlivych prihradek, kam dat chléb, kam tuky,
jaké obaly, kolik metrll ma mit idealni samoobsluha

— zkratka kazdy detail nové vzkvétajiciho odvétvi.
Problém byl s ovocem a zeleninou nebo masem a uze-
ninami, které se tehdy jesté témér nebalily. Bud' se
muselo zvlast k feznikovi, nebo byl na misté dopli-
kovy pultovy prodej. Hodné se mluvilo taky o Plzni,
kde lidé samoobsluhy okamZité brali Gtokem, zatimco
v Gottwaldové, dnesnim Zling, jim dlouho nedvérovali
a stale chodili do konzumd.

Noviny koncept chvalily, nechybélo samoziejmé
srovnani se Sovétskym svazem spojené s konstatova-
nim, Ze pravé tam maji samoobsluh nejvic. Kolébkou
samoobsluzného prodeje jsou ale Spojené staty, kde
viibec prvni takovy obchod vznikl uz v roce 1912. Cim
dal tim vic se mu dafilo i v Ceskoslovensku. Od roku
1958 jsme postupné predcili v poCtu provozoven
Rakousko, zapadni Némecko i Velkou Britanii, kde

Regaly obchodu nabizely 250 druht zbozi

podobné prodejni sité vznikly o par let dfiv. Zahy se ale
vynofil prvni velky problém — nedostatek kas a chla-
dicich box(, jez tuzemské tovarny neumély vyrabét. To
rozmach nového trendu zbrzdilo do doby, nez se nasly
potfebné produkéni kapacity.

Fungovani samoobsluh neodmyslitelné provazel
tehdej$i fenomén — fronty. Cekani na kosik bylo
neptijemné zvlast v zimé, kdy zakaznici mrzli, dokud
neprekrodili prah prodejny. Byt byly fronty se socia-
lismem pevné spjaté, samoobsluhy predstavovaly,
zejména pro vale¢né generace, velky pokrok. To se
tykalo i prodejny v Husitské, ktera slouZila mistnim az
do sametové revoluce. Potom byla zruSena a potravi-
ny vystridal textil. /I

Snimek z ¢asopisu Socialisticky obchod z roku 1955
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Simona Bohata: Az za hrob

ESté Ze seS v prvnim Stoku, fekla si Matylda jako pokazdé,
kdyzZ vylezla schody. Horko venku ji nepfidalo. Hekla, narov-
nala se v kfizi a rozhlédla se, nez si oSoupala boty o rohoz-
ku a plivla na ni. ,Hajzle,” zasy&ela na vizitku JUDr. Kropic
Antonin, a nezZ se zavrela za protéjSimi dvefmi, pohrozila

pésti do prazdna. Tajny ritual, ktery chape jen ona a Fanous.

Fanous byl dobrej a co na tom, Ze krad. Jen drobnosti

a vétSinou vozralejm. Jiny kradou miliény, on si jen pfilep-
Soval, a kdyZ ho ¢apli, nebyl flastr nikdy tak moc. Taky pro¢,
lidi zlaty. To aZ v tyhle dobé se to podélalo. A kv(li Smejdovi
odnaproti. Tuzkou udélala dalSi ¢arku na karton lipnuty na
zed. Tolik flusanct! A bude je schytavat, dokud nepojde. VSak
tuhle fikala pecovatelka Pudilce, Ze je dédek chabrus na nohy
i na tlak. Atsi, doufam, Ze ti hercna lita jak jojo, vedla Matylda
svlj kazdodenni vztekly rozhovor se sousedem a zaroven po-
hladila fotku v ramecku s ¢ernou stuhou a postavila ji zpatky
na kredenc.

,Tak si myslim, Ze ho pfeZiju, Fanousi,” Fekla fotce a posta-
vila k ni vazicku s kvétinami. ,Dneska sou zvlast pékny. To ti
bylo funusii! Stach to ani nestacil nosit do stanku. A pfitom
Vvi§, Ze vorvat to z véncl chce fortel, a kdyz se $d8bneme

s vratnejma, moc z toho neni,” vypravéla Matylda a uklizela
vydélek do Suplete. Navecer hlidala kukatkem chodbu a ce-
kala na mladého Kropice. Nakonec se dockala a s uchem na
dverich poslouchala, jak odemyka a fika: ,Ahoj, tati, jak se
mas?”

Zamracila se. ,Jakpak asi, urcité lip nez ty, Fanousi. Von
umre doma, kdezto tys mné umfrel v kriminale. A kvuli
nému. Kdo moh védét, ze ty blby hodinky sou platinovy?
Copak tohle se nosi do metra? Sam si za to moh, vozrala.
A ten odnaproti hned, Ze ses recidivista. JenZe to von za
komunisttl sedél. Rikala Pudilka, Ze ho pustili soudit az po
ty jejich revoluci a Ze byl politickej. PrejZerejze. Blhvi, jak
to bylo, zname takovy panacky. Kdyz se pristéhoval, Fando,
malem mé kleplo a hned sem ho poznala. Po ksichtu i po
jménu,” povidala z kanape Matylda fotce na kredenci.
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Chtéla Fandovi jesteé fict, Ze patnact let ¢eka, aZz vezme
Cert toho, kdo ho poslal do kriminélu, ale spanek ji vzal Fec.
V noci méla sen, jak s Fandou Spaciruji kolem OlSanskych
hibitov(, tam se vZdycky kradlo docela dobfe, a jak Fanda
neni v kriminale a nema zapal plic, ktery ho nakonec zabil.
A Matylda je mlada, ma Saty s kolovou sukni, modré stejné
jako letni nebe nad Prahou, a nikde Zadny fizl, jen doSiroka
oteviené kapsy s portmonkami ¢ekajici na Fandovy prsty.

Matylda stréila zadkem do dvefi a vrazila do Pudilové. Chtéla ji
obejit, ale sousedka byla rychlejsi. ,Tak odvezli pana Kropice.”

Matyldé& se zastavil dech: ,Kam jako?"

»,Rovnou na krchoyv, bacilo ho to nékdy navecir a bylo hned
hotovo. Prej ho tak zrychtoval ten kriminal, fikal jeho mladej
doktorovi,” vykladala Pudilova a Matyldé se zamotala hlava.

Zahuhlala: ,Musime tam vsichni.”

Srdce ji busilo radosti. To se podivejme! Dédek at se smazi
v pekle. A i kdyby mu zapakovali do rakve vSechny meta-

ly, co pak dostaval, i ten od Havla, bude mu to prd platny.
Pudilka at si kecy o kriminalu za komunistt stré¢i nékam, my
vime svy.

Matylda ani nepostrehla, jak vylezla schody. Zastavila se,
otocila se ke Kropi¢ovym dvefim a zavahala. Najednou ji
doslo, Ze plivat na rohozku, kterou odkopli funebraci az pod
svétlik, nema smysl, a padla na ni tiser.

»~Je po ném, Fanousi. AZ bude dole viset parte, sundam ho
a tuhle v tvym popelniku ho spalim,” slibila Matylda fotce.
Hledéla na karton plny ¢arek a citila, jak se v ni radost pro-
meénuje v prazdno, jaké byva praveé tady na OlSanech, kdyz
vratny ve€er zamkne branu. Do kuchyné padla tma a zbyly
jen obrysy, ale i ty po chvili zmizely. Matylda se chtéla ze-
ptat, co dal, ale nebylo koho. Prazdnota naplnéna tmou byla
netec¢nd a lhostejna. /I

llustrace Igor Zelba, SUPS




Na pivobrani
triumfovala Obora

NejoblibenéjSim pivovarem letoSniho
Zizkovského pivobrani se podle hlasovani
navstévnikia stala Obora. Predstavuje ji
spolumajitel Pavel Malovany Mladek.

Jsme mala firma zaloZzena na dobrych rodinnych i pracovnich
vztazich. V na$i nabidce najdete spodné i svrchné kvasena
piva. Propojujeme tradi¢ni pivovarské uméni s inovativnim
pristupem, ktery oslovuje zakazniky nejen z Ceska, ale

i zahranici. Cely provoz stavime na promysleném kolobéhu
surovin a energii. Co jde, vyrabime sami, nebo aspon
vyuzivime lokalni zdroje. Cim bliz, tim lip. Sami si péstujeme
sladovnicky je€men. Po sklizni ho zpracovavame v mistni
sladovné v Tabore. Na nasi chmelnici, kterou mame doslova na
dohled, péstujeme odriidy Zatecky polorany Servenak, Sladek,
Kazbek, Premiant a Rubin. Vafime za pomoci zelené energie,
kterou vyrabime v bioplynové elektrarné. Spolu s pivem vznika
samoziejmé i bioodpad. Mlato a kvasnice davame jako krmivo
nasSim kravam. Z jejich hnoje pak pohanime znovu bioplynku.
Ta zaroven nabiji auto rozvazejici naSe pivo.

Text

Pavel Malovany Mladek

Nebojime se experimentovat. V nabidce mame i ovocna

piva. K vyrobé pouzivame predevS§im mraZené ovoce nejvyssi
kvality, v sezoné pak Cerstvé pfimo od péstiteltl a sadard.

A co chystame dal? Nealkoholicka piva do 0,5 % alkoholu uz
mame a bavi nas. Chceme je dal rozvijet, hlavné v ovocnych
variantach ptinasejicich osvézeni, chut a lehkost. Zarovei jsou
fajn nizkoalkoholicka piva do 1,2 % — maji plny pivni charakter,
ale niz&i voltaz. Jsou idealni pro ty, kdo si chtéji dat pivo, ale
zlistat v pohodé.

Z ¢asovych ddvod(l se uz bohuZel nedostaneme na Trhy na
Jifaku, presto si nas na Trojce miiZete vychutnat. Najdete nas
v Atriu, v ZaleZitosti, v nové otevieném Twistu, taky v Pivni
rozmanitosti se prodava aspon deset druhd.

TIP PRO VAS

Kazdy Cech vi, Ze pivo ma byt studené. Zasadni je ale i to, jak
se uchovava. Skladujte ho v chladu! Zkuste porovnat dvé stejné
lahve — jednu, ktera byla po celou dobu uchovavana v chladu,
a druhou, ktera sice byla pred podanim vychlazen4, ale pfedtim
dlouho stala v teple. Rozdil urcité poznate. /I

Matéj Vosicky,
dirigent

Gastronom — Jak to vidi

Zizkov mam rad, ma totiz svoje kouzlo. Vzdycky
si rad zajdu do parku na Parukarce, kde je
Uzasny vyhled a klid, ve kterém si ¢lovék muze
sednout do travy a jen tak relaxovat a sledovat
déni kolem. Na Zizkové mé bavi, e je to porad
trochu punk a svéraz. Je to étvrt, kterd ma dusi
— sice opryskanou, ale poctivou. Ja sdm jsem
rodily Holeovitak a se Zizkovem jsem byl spjaty
hlavné béhem dospivani, kdy jsem navstévoval
Gymnazium a hudebni Skolu na Komenského
namésti. NejhezCi vzpominky mam pravé z doby
mého studia, kdy jsme s nasi studentskou
brass-rapovou kapelou Shizzle Orchestra obrazeli
Zizkovské kluby a s kamarady navstévovali vSe-
mozné zdejsi podniky.

K dechovému orchestru Zizkovska smrst, ktery
vedu uz &tyfi roky, jsem se dostal pres kamarad-
ku, kterd v ném pusobila. Napsala mi, jestli bych
meél jako dirigent zajem o jejich vedeni. PriSel
jsem tedy na par zkousek a uz si mé nechali.
Téleso méa bohatou historii jako Skolni orchestr
spojeny s mistnimi mladymi hudebniky. Roku
1970 ho zalozil a dlouha léta vedl pedagog ZUS
Praha 3 Lubomir Novak. SdruZeni se pak postup-
né etablovalo coby stabilni soucast lokalniho
kulturniho Zivota.

Vedeni Zizkovské smréti je pro mé velka srdcova
zalezZitost, protoZe v ni hraji lidé, pro néz hud-

ba neni povolanim, ale koni¢kem. Proto u nich
kolikrat shledavam vétsi nadSeni nez u nékterych
profesionalll. Nejradéji mam asi moment, kdy se
vSechno spoji, kdyz najednou z chaosu vznik-

ne hudba a orchestr zaCne dychat jako jeden
organismus. Myslim si, Ze slySet takhle vytvorené
melodie pohladi na dusi kazdého posluchace.
Rad bych proto vSechny ¢tenare pozval na nas
velky jubilejni koncert, ktery probéhne 8. listo-
padu v Modlitebné v Korunni ulici. Podrobné&jsi
informace najde v€as na facebookové strance.
Uz ted se na vas vSechny moc tésime. /I
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Rubrika reprezentuje nazory koali¢nich e
a opozicnich ~ zastupitelii Prahy 3
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Prispévek ANO 2011
Irena Krystafkova (ANO 2011), opozi¢ni zastupitelka

Na prani mych stranickych kolegl z opozi¢ni strany

se musim pochlubit: Pfed neddvnem jsem iniciovala
odstranéni zchatralého tramvajového pfistiesku u tram-
vajové zastavky Chmelnice a také porazeni dlouhou
dobu usychajiciho a jak se pozdéji ukazalo nebezpeéné
ztrouchnivélého velkého kastanu ve vnitrobloku mezi
ulicemi Hartigova a Za Zizkovskou vozovnou. Pod timto
kaStanem si hravaly déti a bylo jen otazkou Casu, kdy
padajici vétev, ev. strom néjaké dité nebo kohokoli jiného
vazné zrani. O Spatném stavu stromu jsem telefonicky
informovala vedouci oddéleni spravy zelené a investic
Vendulu Kellerovou.

V souvislosti s pfemisténim sochy Jaro z ulice V Zahrad-
kach na naroZzi Hartigovy a Na Vrcholu jsem na redakéni
radé Radni¢nich novin upozornila byvalého starostu
Jifiho Ptacka na nevabnou spole¢nost sochy, vedle sto-
jici zchatraly tramvajovy pristfeSek. V této souvislosti mi
jednim stranickym kolegou bylo vy&teno, Ze zasluhy za
tyto prospésné zasahy budou pri¢itany k dobru soucas-
né koalici na radnici Prahy 3! J4 osobné mam ale velkou
radost, Ze na misté odstranéného pfistfesku byl zalozen
travnik, zasazeny dva stromy, umisténa lavicka. BohuZel
toto krasné upravené misto jesté hyzdi elektrické zafize-
ni ,vyzdobené” sprejery.

Jsem presvédcena, Ze politikafeni nema nebo by alespori
nemélo mit v komunalni politice misto! Hlavnim tkolem
vSech zvolenych zastupitell bez ohledu na stranickou
pFisluSsnost ma byt predevsim sluzba obyvatellim nasi
méstské ¢asti, pro kterou jsme byli zvoleni. Zijeme v této
¢tvrti vSichni a nasim hlavnim dkolem a cilem by mélo
byt, aby se nam zde Zilo lépe!

Zit doma
Zdena Stépankova (TOP 09 + STAN s podporou ZnS),
koali¢ni zastupitelka

Drive pouze motto, v poslednich letech ale realita, kterou
pro své klienty naplfiuje PeCovatelska sluzba Praha 3.

Ta poskytuje péci lidem, ktefi se nachazeji v nepfiznivé
socialni situaci a jsou odkazani na pomoc druhych — at
uz kvli véku, zdravotnimu postizeni, nebo dlouhodobé
nemoci. Cil je jasny: Umoznit, aby tito lidé mohli dlstoj-
né zit v domacim prostredi, vyuZivat co nejvic vlastnich
schopnosti a zachovat si vazbu na rodinu a pratele.

To se v poslednich letech dafi skvéle. PeCovatelska sluzba
Praha 3 se stala moderni socialni sluzbou, ktera reaguje
na potreby spolecnosti i klient(l. Od roku 2024 se na-

vic vénuje také neformalnim pecujicim, tedy rodinnym
prislusnikiim, ktefi se vedle odbornych pecovatel( staraji
0 své seniory nebo nemocné ¢leny rodiny.

Pro¢ to piSu? ProtoZe rozvoj PeCovatelské sluzby Praha 3 se
neobejde bez podpory méstské ¢asti. NaSe pecovatelska
sluzba ma v soucasnosti témér 70 zaméstnancu. Uz ted

je ale na hrané svych kapacit, dokonce musi odmitat nové
zajemce o své sluzby. Tato situace je dlouhodobé neudrzi-
telna a upozornila na ni také odborna analyza, kterou velmi
spravné nechala zpracovat mistostarostka Nikol KrouZek.

Co je tedy potfeba? Jak vyplyva z usneseni komise

pro socialni politiku a zdravotnictvi, které predsedam,
méstska ¢ast musi navysit pocet pracovnich mist v této
organizaci, a to minimalné o deset.

Obdivuji kazdého, kdo v oblasti socialnich sluZzeb pracuje
a dava seniorim a nemocnym lidem nejen potfebnou
péci, ale také lasku. Je nasim tkolem, abychom pro tyto
sluzby zajistili dostate€nou podporu. V&fim, Ze se ndm to
brzy podafi.

Navyseni alokace dotaénich programii — co to bude
v realu znamenat?
FrantiSek Dosedél (Pirati), koali¢ni zastupitel

Zastupitelstvo MC Praha 3 letos schvalilo navy$eni alo-
kace na dotacni programy na ¢astku 14 179 200 korun,
coz oproti pfedchozim letiim predstavuje narlst o 38 %.
Na prvni pohled to mUZe pUlisobit jako vyrazné zvySeni, ve
skutecnosti vSak jde spiSe o dorovnani dlouhodobé infla-
ce, ktera od roku 2019 vyrazné ovlivnila i oblast neziskové-
ho sektoru a komunitnich projekt(l. Jinymi slovy: navysSu-
jeme tak, abychom udrzeli redlnou hodnotu podpory na
urovni let pred vyraznou inflaci.

Obc¢as dostavam dotazy: ,K ¢emu ty dotace vlastné
jsou?” nebo ,Jaky je jejich smysl?” Dotace nejsou jen
,dary z radnice”. Jsou to investice do Zivé &tvrti — do lidf,
ktefi vénuji svlj Cas, energii a srdce tomu, aby Praha 3
byla mistem, kde se dobre Zije. Podporujeme projekty,
které by bez nadSenci a srdcaf( ¢asto viibec nevznikly —
kulturni akce, komunitni dilny, sportovni aktivity, socialni
pomoc, praci s détmi a seniory.

Za kazdym uspésSnym projektem stoji lidé, ktefi svou Cin-
nost Casto délaji ve volném Case bez naroku na odménu.
Pravé jim patfi dik — a nade podpora. Nasi dlohou je
vytvorit takové podminky, aby dobré napady mély Sanci
vyrlst. A pomoci lidem s vizi a odhodlanim realizovat néco
pfinosného pro komunitu je to nejmensi, co pro né m(ze-
me udélat.

Férum zastupitel(
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Forum zastupitel(

Diky navySeni alokace letos podpofime oproti minulym
letdim vice kvalitnich projektd a zaroveri ddme tém stava-
jicim prostor se dale rozvijet. Véfime, Ze se to pozitivné
promitne do Zivota nas vSech — nasi Zivou ¢tvrt tvofime
prece spolecné.

A\

Co také radnice za tfi roky pohnojila?
Mojmir Mikula$ (Patrioti a Motoristé), opozi¢ni
zastupitel
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Rekonstrukce Vinohradské polikliniky a posileni
Z8 Jarov zaéina
Robert Pecka (TOP 09 + STAN s podporou ZnS), radni

Léto je pro vétSinu z nés spojené s dovolenymi, odpo-
¢inkem a zpomalenim kazdodenniho tempa. Déti maji
prazdniny, mésto utichne a vSechno se na €as zastavi.

Tento klid vyuzivame pro stavebni prace, které by béhem

Skolniho roku nebyly mozné. Pravé toto obdobi jsme
vyuzili k rozsahlé rekonstrukci Vinohradské polikliniky.
Probihaji zde ty nejnaro¢néjsi ¢innosti véetné bouracich
praci, které by za béZného provozu ordinaci nebylo moz-
né uskutecnit. Jejich dokonceni planujeme na pfelom
srpna a zari.

Dal$i vyznamnou akci je nastavba na ZS Jarov. V tomto

pfipadé jde o rozsahlou rekonstrukci spojenou s rozsire-
nim kapacity o nékolik novych tfid. BohuZel tato stavba

se za pouhé dva mésice prazdnin stihnout ned4, a proto
bude pokracovat i v priibéhu roku.

Treti investici je revitalizace vnitrobloku Lupacova. Kdo
tento prostor zn4, vi, Ze jeho stav byl dlouh4 Iéta ne-
utéSeny. Béhem léta zde probihaji prace, které proméni

tento zapomenuty kout v pfijemné misto. V budoucnu ho

budou vyuZivat Zaci zakladni Skoly.

Béhem léta probéhne eliminace vlhkosti zdiva v suterénu
ZS Cimburkova. Podobna opatieni budou realizovana také

v télocviéné ZS Jeseniova. V MS J. Seiferta ve Vlkové
ulici se chystéa rekonstrukce dvorku. Nové Satny vznikaji
na Z8 Prazacka. Na Tachovském namésti bude u vy-
usténi Zizkovského tunelu b&hem prazdnin instalovano
nové umélecké dilo, které oZivi vefejny prostor. PFisti dva
meésice tedy na Praze 3 rozhodné neznamenaji zahaleni.

VSem preji krdsné léto pIné odpocinku a détem spoustu

zA7itk( a radosti. At se po prazdninach potkame v novych

prostorach!

1. Investice, velké stavebni zakazky. Snad neexistuje
velky projekt pod taktovkou &i dohledem Prahy 3, za
kterym by nebyly otazniky z hlediska nekvality sta-
vebnich praci, pfemrsténych cen a dlouhych termin(
zhotoveni dila, prevzeti dila ¢i uplatnéni reklamaci.
Treba revitalizace panelovych dom( Rohacova 33—44
je prikladem nekvalitné dodaného dila v cené ve stov-
kach miliond korun v kombinaci s pasivitou radnice pfi
feSeni oprav a nespravné kalkulace dodavatelem. Dalsi
dirou, nejen v zemi, ale i v rozpoc¢tu, jsou nové garaze
na Vinohradské, kde se cena jednoho garazového stani
vy$plha snad na tfi miliony korun. Raritou v doda-

cich IhGtach je od MHMP revitalizace namésti Jifiho

z Podébrad, kde si spole¢né s ob&any kladu otazku, jak
je mozné to natadhnout skoro na tfi roky. Ale dost ¢asto
tam pracuji jen dva lidé, tak to trva. A kdyzZ je ta cena
dila kolem palmiliardy, tak to bylo asi blbé dokon¢it za
par mésicu, i kdyZ by to technologicky $lo, Ze jo?

2. Bytovou politiku. Pfidélovani obecnich byt Prahy 3
je dlouhodobé spojené s mnoha otazniky a lobbingem.
V dasledku toho jsou obecni byty v domech SV ¢asto
pridélovany problematickym najemnikiim, ktefi doka-

Zou Zivot v domé radnym vlastnikdim bytd znepfijem-
nit. Praha 3 je Spatny soused.

3. Dopravu. Ubytek parkovacich mist na 7adanych
mistech, redukce jizdnich pruhti, zpomalovani dopravy,
cykloobousmérky na neobhajitelnych mistech, chybéji-
ci zasadni politicky tlak na opravu komunikaci (Ji¢inska
budiz smutnym ptikladem), kolobé&zky na chodnicich

= pokracovani antimotoristického pojeti politiky celé
radnice.
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grafickeé dilny Ulita

Vystava predstavuje vybér grafickych list( vzniklych v grafické dilné
v DDM Praha 3 — Ulita. Vznikaly pod rukama dospélych G¢astnik( kurzd.
Jsou vytvofené technikou vicebarevného linorytu a suché jehly.

Graficka dilna v Ulité poskytuje zazemi tém, kdo radi tvofi, uéi se novym postuptm,

experimentuji a neboji se umazat si ruce. Kurzisté prinaseji vlastni naméty, nebo se inspiruji
zadanim lektorky. Pro velky Gspéch se v roce 2025/26 oteviraji dvé grafické dilny.
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Vlasakova
Tomanek
Y Tichy

P Talich
Samec
Prasek
Pokorny
Klima
Héhmova
Hilska
Heifmanska
Benedikt

Volné seskupeni FF16
Ticha posta

— Kurator vystavy: Karel Prasek
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MileSovska B46/1, Praha 3
+420 222 116 800

Zelena linka v infocentru:
800 163 163
infocentrum@praha3.cz
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Kulturni tipy

ZI1ZKOVSKE DIVADLO JARY CIMRMANA
Stitného 5

kancelar@zjdc.cz

T: 222 781 860, 222 783 260

zdjc.cz

Kromé inscenaci DJC uvadime inscenace nasich dalSich doma-
cich soubor(. Zacatky predstaveni v 19.00, pokud neni uvedeno
jinak. Divadelni prazdniny: 4. 7. — 24. 8. V €ervenci a srpnu bude
pokladna oteviena hodinu pfed predstavenim a pouze ve dnech,
kdy se hraje.

cervenec

1.0t —  TFi sestry ze Zizkova, 3D Company, pfedstaveni na
dvore

2.st — Hotel Zizkov, 3D Company

3.6t —  Tri sestry ze Zizkova, 3D Company, pfedstaveni na
dvore

srpen

25.po —  TFi sestry ze Zizkova, 3D Company, predstaveni na
dvore

26.ut —  Skecirek, divadlo Aqualung, pfedstaveni na dvore

28. 6t —  Hotel Zizkov, 3D Company

29.pa —  Hotel Zizkov, 3D Company

30.s0 — Tri sestry ze Zizkova, 3D Company, pfedstaveni na
dvore

31l.ne —  TFi sestry ze Zizkova, 3D Company, pfedstaveni na
dvore

ATRIUM ZIZKOV
Cajkovského 12/12a
info@atriumzizkov.cz
T: 778 722 693
atriumzizkov.cz

Cervenec

st—ne —  Nejsem robot: vystava o sile lidské kreativity,
vystavujici predstavuji vystupy minulych generaci
a oteviraji téma soucasné tvofrivosti, ktera vyuziva
moderni technologie, nové materialy a umélou
inteligenci, ve spolupraci s Maker Faire, vstup zdar-
ma 15.00—19.00

ut —>  Ranni joga v zahradé, kazdé Gtery od 10. 6. do 9. 9.,
vstupné 190 K¢ 8.00

1.at —  Zasvéceno létu — Iva Bittova a Petr Pavlinec,
koncert, vstupné 400 K& / 300 K¢ 19.30

2.st — Kafe s fararkou, setkani s Olgou Mréazkovou, vstup
zdarma 16.00

3.a8. — Prague Piano and String Festival, koncerty peda-
gogl a studentd, vstupné dobrovolné 18.00

10. ¢t —  Hackovaci posezeni, komunitni akce, vstupné
dobrovolné 17.30

23.st —  Zasvéceno létu — Andy Cermak, koncert, vstupné
200 K¢ / 150 Ke 19.30

srpen

6.st — Kafe s fararkou, setkani s Olgou Mrazkovou, vstup
zdarma 16.00

12.at —  Zasvéceno létu — Bechy, koncert, vstupné 200 K&
/ 150 K¢ 19.30

14. ¢t —  Hackovaci posezeni, komunitni akce, vstupné
dobrovolné 17.30

26.ut —  KineDok uvadi: Jesté nejsem, kym chci byt, pro-

mitani, vstup zdarma 20.30

Program

INFOCENTRUM PRAHA 3
MileSovska 1
infocentrum@praha3.cz

T: 800 163 163

Turl.cz/Pr7YA

Galerie Toyen vas zve na vystavu Ticha poSta — FF 16 — volné
seskupeni umélca.

Oteviraci doba v 1été: po a st 8.00—18.00, ut a ¢t 8.00—15.00,
pa a so 8.00—14.00

Vybér redakce

Divadlo Procity

Priméstsky tabor

21.—25. €ervence

Slezska 74

Cena 5 500 K¢

Priméstsky tabor bude rozvijet herecké dovednosti
prostfednictvim experiment( a hry.

LI

Herecka ochutnavka
—> 12. ¢ervence, 17.00—19.00
—> Vstupné 700 K¢&
— Ugastnici uvidi, jak se herci pripravuji na své role,
a sami si vSechno prakticky vyzkouseji.

Citarna Unijazz
Lajf Aid 4 Srbija n.2, charitativni akce
—> 21. srpna, 19.00
—> Vstupné 200 K¢
—> Debatni a koncertni happening a charitativni akce na
podporu studentskych protest(i v Srbsku.

Les gars d'en bas, koncert
—> 25. srpna, 19.00
—> Vstupné 200 K¢
—> Hudebni i pratelské setkani ¢eskych a bretonskych
muzikantt, které spojuje jazz a gipsy swing.

Open House Praha
Dolni Zizkov s navétévou Betlémské kaple, vychazka
— 20. ¢ervence, 15.00
—> Vstupné 320 K¢, vstupenky nutno zakoupit pfedem
na webu
—> Prochazka dolni ¢asti Zizkova predstavi urbanisticky
vyvoj této rezidenc¢ni Ctvrti.

Kino Aero
Slunce v pasti!, NT Live
— 9. ¢ervence, 20.00
—> Vstupné 300 K¢
—> Predstaveni v rezii uméleckého $éfa divadla Old
Vic Matthewa Warchuse je zachycené zivé z jevisté
londynského Old Vic a uvedené ze zaznamu.

Kino Pfitomnost

King Kong (2005)
— 13. ¢ervence, 20.00
—> Vstupné 230 K¢
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Neziskove
organizace

ALFA CENTRUM

Alfa Human Service
Na Vrcholu 25/2595
konzultace@alfabet.cz
T: 722 913 207
alfahs.cz

Poradna pro pecujici — psychoterapeutické individualni i sku-
pinové konzultace. Vice informaci ziskate na e-mailové adrese
kristyna.padrtova@alfabet.cz.

Chrpa pecujicim — vyfotte chrpu a zaslete nam ji do Alfa centra
do 1. 9. Na Den pecujicich 2. 10. vytvorime kolaz s fotografiemi
zaslanych chrp a pecujicim symbolicky predame.

Détska skupina Alfik pro déti od 2 do 3 let, info na e-mailu
alfik@alfabet.cz nebo na &isle 604 732 940. Vice informaci ziska-
te na adrese alfahs.cz/co-delame/skolka-alfik.

RODINNE A POHYBOVE CENTRUM PRAZACKA
Nad Ohradou 2667/17

info@rpcprazacka.cz

T. 777 851 386

rpcprazacka.cz

Letni pohybové a sportovni priméstské tabory

7—11. 7

—>  Pohybovy tabor 4—6 let a sportovni tabor

6—9 let

14.—18. 7.

—  Sportovni tabor 6—9 let
21.—25. 7.

—>  Sportovni tabor 6—9 let
28.7.— 1. 8.

—>  Sportovni tabor 6—9 let
4—8. 8.

—  Sportovni tabor 6—9 let
11.—15. 8.

—>  Sportovni tabor 6—9 let

Objednavky a informace na ¢isle 777 851386 nebo na adrese
tabory@rpcprazacka.cz.

Détska skupina Prazacka
Prijimame déti ve véku 2—3 let na Skolni rok 2025/2026.

NOVA TROJKA

Rodinné a kulturni centrum
Jeseniova 19
provoz@novatrojka.cz

T: 222 589 404, 777 650 759
nova-trojka.cz

Své misto na akce, besedy a seminare si rezervujte na adrese
nova-trojka.webooker.eu.

Od cervence se mlZete v naSem rezervacnim systému na adre-
se nova-trojka.webooker.eu registrovat do kurz(i nového Skolniho
roku 2025/2026.

do 29. 8.

—>  Letni pfiméstské tabory pro déti od 6 let, celo-
denni komponovany program — vylety, soutéZe,
tvoreni a zdbava od pondéli do patku. Cena 1750 K&
v€etné celodenni stravy a pitného rezimu. Info na
tabory@novatrojka.cz.

14.7. — 29. 8.

—>  Letni pfiméstské tabory pro déti od 3 let, celo-
denni program — hfFisté, soutéZe, vytvarka a za-
bava od pondéli do patku. Cena 1750 K¢ véetné
celodenni stravy a pitného rezimu. Info na
tabory@novatrojka.cz.

do 4. 9.

—> Sportovni léto aneb Cvi¢eni pro dospélé o prazd-
ninach, vybrat si mGZete bootcamp, bodystyling,
cvi¢eni s fyzioterapeutkou nebo light run pro Zeny.
MoZné zakoupit superpermanentku v cené 990 K¢
na celé léto — az 5 lekei tydné (pocet superper-
manentek je omezeny), permanentku, jednorazovy
vstup nebo muzete vyuzit MultiSport kartu. Vice
informaci na &isle 774 416 744 nebo piSte na adre-
su marketa.vokrouhlikova@novatrojka.cz.

Podptirné skupiny a individualni poradenstvi
V pribéhu prazdnin mlZete vyuzit individualni nebo internetové



poradenstvi v oblastech rodinné a ob¢anské pravo, dané a jak
na né, socialné-pravni ochrana déti, vychova déti. Sta¢i napsat
na e-mail jolana.kurzweilova@novatrojka.cz nebo zavolat na &islo
603 416 724 a my vam setkani zprostfedkujeme.

Klub dobrovolnikii Nové Trojky

Informace a nabor novych dobrovolnik(l na &isle 774 644 974.
Nova Trojka vdm preje krasné léto a téSime se na vas od

8. 9. v herné nebo v pravidelnych kurzech.

DUM DETi A MLADEZE PRAHA 3 — ULITA
Na Balkané 2866/17a

recepce@ulita.cz

T: 222 990 330

ulita.cz

Hasicarna v lété

Otevreno bude cely srpen od pondéli do patku v ¢ase 8.00—18.00.
Ve Ctvrtky bude navic oteviraci doba prodlouzena az do 22.00.
Ctvrtky budou unikatni tim, Ze bude mozné pfijit a vyuzit pFi-
praveny ohen, opéct si burta a posedét u taboraku. Hudebni
nastroje jsou vitany. Zaroven probéhne i fada akei (kytary, j0ga,
festival, pub kviz, kreativni dilna, deskohrani aj.).

PFiméstské tabory
7.—11. 7.

—>  Priméstsky tabor s lezenim na umélych sténach
i skalach, pro déti od 8 do 15 let. V cené jsou in-
struktofi lezeni, vstupy na sténu, cestovné, obédy,
cena 4 200 K¢.

15.—18. 7.

— Vrazda v radiu, spole¢né sepiSeme a nato¢ime
detektivni rozhlasovou hru. Vystupy nasich tyma
zvefejnime na YouTube, takZe si svou praci mize$
hrdé ukazat i kamarad(m. Pro déti od 13 do 18 let.
V cené je zahrnuty program, material, obédy, cena
1800 K¢ pro prazské, 1950 K& pro mimoprazské.

21.—25. 7.

—>  Tyden pro teens (Parlament déti a mladeZe), tabor je
otevreny jak pro stavajici ¢leny Parlamentu déti a mla-
deZe, tak i pro ty, ktefi o ném zatim jen uvaZzuji nebo
ho viibec neznaji. Podivate se pod poklicku parlamen-
tu, jak pracuje a jak to v ném chodi. Pfihlasit se mo-
hou déti od 12 do 21 let. Konat se bude v Hasi¢arné na
adrese K Lu¢indm 2591/23, cena 650 K¢.

28.7.—1.8.

—> Tanecni tabor, nasi lektofi ti ukazou riizné taneéni
styly od street dance pfes modernu azZ po balet
a naudi té nékolik choreografii. Pro déti od 12 do
16 let. Cena 2 000 K¢& pro prazské a 2 150 K& pro
mimoprazskeé.

4.—8.8.

—  Hudebni inkubator, béhem jednoho tydne projdes
celym procesem tvorby vlastni pisné — od prvniho
napadu az po finalni video. Pod vedenim zku$enych
hudebnikd a tvlrcl se nauci$ pracovat s melo-

dii, textem a aranzm4, i kdyZ nehraje$ na zZadny
nastroj. Pro déti od 12 do 18 let. Cena 2 000 K¢ pro
prazské a 2 150 K& pro mimoprazské.

KLUB REMEDIUM

Centrum aktivit pro dospélé v diichodovém véku
Taboritska 22, zadni trakt domu
senior@remedium.cz

T: 222 712 940

vstupujte.cz

Letni oteviraci doba: Gt 9.00—17.00, st 10.00—17.00, ¢t 9.00—14.00
Poskytujeme bezplatnou sluzbu lidem v diichodovém véku, ktefi

se citi osaméli. Prijit m{Zete bez pfedchoziho ohlaseni kdykoli
v provozni dobé.

ut—ct celé léto

—> Socialné aktivizaéni sluzba, mozZnost vyuZit bez-
platné podporu, pomoc, informace, zdarma Gc¢ast
ve skupinach (mozkovy jogging, cvi¢eni na Zidlich,
spole¢enské hry)

ut—ct celé léto
—> Vystava praci vytvarnic z kurzu arte dilna
1.t —  Pokracuji zapisy do jednotlivych lekci letnich kurz(,
do kurz(i podzimniho semestru a do podzimnich
jednodennich vylet(
kazdy ¢tvrtek

—>  Letni cvi€eni, rlizné typy cvieni se zamérenim na
rehabilitaci, protazeni a jemné posilovani, mozno
navstivit jednotlivé lekce 9.30

16.7.a13. 8.

—  Trénovani paméti, prevence potizi s paméti zabav-

nou formou, mozno navstivit jednotlivé lekce 10.30
16. 7. a 20. 8.

— Technicka poradna, pomoc s vasim mobilem,
tabletem, notebookem, nutna rezervace predem
na Cisle 222 712 940 12.00—15.00

17.7. a 21. 8.

—  Setkani u hry pétanque, sraz v parku na Zizkové
nameésti, vitame i zacatecniky, prosime o nahlaseni
Ucasti pfedem 14.30

OBCANSKA PORADNA REMEDIUM
Kfistanova 15
obcanskaporadna@remedium.cz

T: 272 743 666, 735 613 901
remedium.cz

Praktické vécné informace o pravech a povinnostech — bezplat-
né, nezavislé, davérné.

V Cervenci a srpnu je zkracena provozni doba v Gtery a ve Ctvr-
tek. Ve dnech 18. a 19. srpna bude poradna uzaviena.

po —  8.30—11.30 konzultace bez objednani, 12.30—15.30
odpovidame na telefonické dotazy

utact — 9.00—11.30 odpoviddme na telefonické dotazy,
12.30—14.30 konzultace pro pfedem objednané
klienty

st —>  8.30—11.30 konzultace pro pfedem objednané

klienty, 13.00—16.30 konzultace pro neobjednané
klienty na UMC Praha 14, kancelarF &. 216

KOMUNITNI CENTRUM HUSITSKA, R-MOSTY
Husitska 114/74

pavla@r-mosty.cz

T: 222 221 644, 601 367 835

husitska.eu, r-mosty.cz

Nizkoprahové denni centrum Husitska a terénni program
Husitska pomaha osobam bez domova a ohroZzenym ztratou by-
dleni. Bezplatné snidané, sprcha, prani a suseni, socialni a zdra-
votni poradenstvi, PC, internet, telefon.

KC Husitska / suterén — vzdélavani, prevence, svépomocné sku-
piny zuzanac@r-mosty.cz, suteren@r-mosty.cz, T: 776 337 598

po —  Podpiirna skupina pro osoby bez pFistFesi se
zamérenim na ohroZeni zavislosti 17.00—18.30

ut —> Hlasy Praha, slysenihlasu.cz 17.00—18.30

ct Terapeuticka skupina, dospélé déti z dysfunkénich

H
rodin 17.30—19.00

—> Socialni Satnik, vydej a pfijem potieb pro rodiny,
samozivitele a jednotlivce v obtizné Zivotni situaci
10.00—12.00 a 13.00—16.00

Program
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JiFi

Hosek: Od

nekonvencniho
podzimu k Rudolfinu

3 nﬁ” 1

Po 25 letech s zizkovskym festivalem slavi
violoncellista JiFi HoSek své 70. narozeniny
koncertem v Rudolfinu, kde se predstavi

i jeho rodina.

Pripravila

Vendula Krystofova

.Na Praze 3 bydlim jiz mnoho let,
od roku 1977, a tento kout Prahy je
pro mé srdcovou zalezZitosti. Je to
misto s jedine€nym charakterem,
historickou hloubkou a boha-
tym kulturnim Zivotem. Mam tu
nékolik oblibenych mist, urcité je
to Zizkovska vé7 a jeji okoli. Rad
se také prochazim ulicemi, které
maiji svou historii a autentického
Zizkovského ducha.

Pred lety jsem zalozil festival
Nekonvenéni Zizkovsky podzim

s mySlenkou pFinést do hudebniho
svéta néco neotrelého a zaroven
podpofit mistni kulturni scénu.
Idea vznikla z potfeby dat hudbé
jiny kontext — méné formalni, ale
o to emotivnéjsi. Propojit lokalitu
napfi¢ hudebnimi Zanry a oslo-
vit Siroké spektrum posluchacu.
Festival jsem organizoval konti-
nualné 25 let, aZ do roku 2021, kdy
jsem se rozhodl jej ukoncit a de-
finitivné uzavrel tuto vyznamnou

a krasnou kapitolu svého profesni-
ho Zivota.

Strasti pfi jeho poradani spociva-
ly hlavné v organizac¢ni logistice,
hledani financi a v béznych nece-
kanych komplikacich, které kazda
kulturni akce pfinasi. Nejvétsi
radosti vSak bylo vidét nadSeni

publika a umélcl. A nejpovedené;jsi

rok festivalu? Kazdy mél své kouz-
lo, ale jednim z nejpamatné;jSich

Uspoiadal jsem setkani violoncellist,

jsem usporadal setkani violonce-
llisth vSech generaci na namésti
Jifiho z Podébrad, kde si spole¢né
zahralo 155 hudebnikd. Tento Cesky
rekord byl zapsan v Knize rekord(.

Své letosni 70. jubileum se chys-
tam oslavit slavnostnim koncertem
ve Dvorakové sini Rudolfina v nedé-
li 12. fijna v 19.00. Budu potéseny,
kdyZ se pridate a toto jubileum
oslavime spole¢né hudbou. Listky

kde si zahralo 155 hudebnikii

byl ten, kdy se podafilo propojit
rlzné Zanry a privést na jedno

podium velké osobnosti zapsa-
né v Knize cti Prahy 3. Jmenuji

napfiklad herce Miroslava Moravce,

Radovana Lukavského, Josefa
Vinklare, ale byli i dalsi. Dokonce

si muzete zakoupit v pokladné
Rudolfina a v Trafice na OlSanském
namésti. Na podiu vystoupim jako
s6lista nejen na violoncello, ale i na
klavir spole¢né s dcerou Dominikou
Weiss HoSkovou a rovnéz se ¢tyrmi
nadanymi vnougaty.” /I
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Kontejnery o
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na velkoobjemovy [4.1et spravui
odpad mvestice —
poctive
Ulice Termin od Do
Kdyby ne, skondil bych jak r'.qauuuda
namésti Jitiho z Lobkovic 8.7.a5.8. 1400 18.00 na £izkovd, ke tol! Spatné Biva,
Ozvéte se a nechte své penize rast.
Prokopovo namésti 9.7.a6.8. 1500 19.00
3 . A |E|Erllﬂ|i| Ladislav
AmbroZzova — MaleSicka 12.7.a7.8. 15.00 19.00 IHlntnaus
Bukova — Pod Lipami 12.7.29.8. 900 13.00 s I
606 94T 426
Jeseniova 143 12.7.29.8. 10.00 14.00 e
Kostnické nameésti — Blahnikova 15.7.212.8. 14.00 18.00
KFiva 15 16.7.213.8. 15.00 19.00 Sp OI Ehll\fa I'ealltnl
Na Vrcholu — V Domové 17.7.a14.8. 15.00 19.00 I z k
st Barikid wrens o0 oo | K@NCeElAr na Zizkove
Premyslovska — Orlicka 19.7.216.8. 10.00 14.00 Len ka Andrlﬂva
Premyslovskd — Sudomérska 22.7.219.8. 1400 18.00 "'42":} 775 388 238
reality@andrlova.net
Sobéslavskd — Hollarovo ndmésti  23.7.2420.8. 15.00 19.00 b korzultace a tréni ocenéni pro dédické fizeni zdarma
Sudoméfska — Kfistanova 2.7.a21.8. 1500 19.00 » kompletni servis pfi zprostfedkovani prodeje a pronajmu
nemovitosti vetnd pfevodu druZstevnich podilt
- - - o
V Zahradkach — Kvétinkova 26.7.223.8. 10.00 14.00 - staci zavolat a domluvit si schuzku!

lau

Salutem
l.l.l. Real Invest

(&) vyE&i a stabilni vnosy a2 7,1% p.a.
(&) Individualni Ffe$eni na miru

| Sprava nemovitosti a podnajmii

| Kompletni servis smé&ny nemovitosti

= +420 770 317 269
Bez poplatkii a provizi realitnim kancelafim

info@salutemreal.cz

Info

Inzerce

(=) Diverzifikace investi&éniho nemovitostniho portfolia

salutemreal.czfinvesticni-klic
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Sluzby

—> Spravce bytovych a nebytovych prostor. Udrzba,
opravy nemovitosti. Malifské, instalatérské, zednické,
elektrikarské prace vcetné revize. Vyklizeni a odvoz
odpadu. Tel.: 603 814 590, e-mail: lubossrba@seznam.cz.

—> Vyklizeni pozistalosti, odvezeme i jen 1 véc, malby i jen
1 pokoj. Tel.: 734 695 775.

— VODA — PLYN — TOPENi montaz a oprava rozvodii plynu,
vody, kanalizace a topeni, opravy plynospotrebicii, revize
plynu. Vladimir Tymes, www.voda-plyn-tymes.cz,
tel.: 603 937 032.

—> OPRAVA ZALUZIi — vyména vodicich lanek — nové zaluzie
— rolety — rolety den/noc — sité proti hmyzu — sefizeni
oken. pavel.janci@email.cz, tel.: 733 720 950.

— Kompletni rekonstrukce byti, domi, nebytovych prostor
véetné vyklizeni a odvozu. Malifské, podlaharské, tope-
narské, instalatérské a elektrikarské prace. Navrh a vyba-
veni interiéru. Seridzni jednani. Tel.: 603 814 590,
e-mail: lubossrba@seznam.cz.

—> ZEDNICTVI — MALIRSTVI. Veskeré zednické, malifské,
obkladaéské, podlaharské a bouraci prace, odvoz suti.
Rekonstrukce bytli, dom{, nebyt. prostor.

Tel.: 777 670 326.

—> Malirské a lakyr. prace + tklid, levné kvalitné, p. Sus.
Tel.: 603 505 927.

—> Odvoz i 1véci, malby i 1 pokoj, opravy zdi ve sklepé.
Tel.: 734 695 775.

— PROFESIONALNI PREDSEDA SVJ — Odbornost, oteviena
komunikace s vlastniky, osobni pristup, profesionalita.
Tel.: 724 304 603.

—> Vyklizeni i mensi, opravy zdi ve sklepech, sanace.
Tel.: 734 695 775.

— 10DVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLADKU! Vyklizime skle-
pY: byty, poztistalosti, zahrady atd. NaloZime a odvezeme
nepotiebné véci za rozumnou cenu. STEHOVANI.

Tel.: 773 484 056.

—> Trapi vas poéita¢, mobil, TV nebo tiskarna? Pocitejte
s nami. Provadime CiSténi, zrychleni, instalace, opravy,
vzdalenou pomoc, obnovu dat, vyuku a digitalizaci.
Volejte 731732 737. TéSime se na véas. Vas itcan.cz.

—> STENICE — SVABI — VOSY — SRSNE — MRAVENCI —
HLODAVCI = Potfebujete se jich zbavit? Kontaktujte nas!
Deratizace, dezinfekce a dezinsekce za rozumné ceny.
Tel.: 603 794 349, info@dirtybug.cz, www.dirtybug.cz.

—> Nabizim zahradnické prace, 1 den v tydnu, celoro¢né.
Praha 2 a 3. Tel.: 736 539 891.

— Sidlo pro s.r.0., 0SVC v Praze od 149 K&/mésic.
Tel.: 728 991 247, www.sidloprofirmupraha.cz.

—> Malovani od 25 Ké/m?, lakovani oken, dvefi, radiatorti,
natéry vSeho druhu, vSe kvalitné a Cisté. Tel.: 607 719 394.

—> Vyklidime i vymalujeme, odvezeme i 1 véc. Tel.: 734 695 775.
—> Brouseni dfevénych podlah a parket, renovace, nové dre-

véné podlahy, dubova prkna a parkety. Tel.: 604 262 222,
www.americkyolej.cz.

— Konopna lékarna Palac Fénix: Trpite lupénkou, ekzémy,
akné, bolestmi kloubi, svalii, patefe, oslabenou imuni-
tou? Radi vam poradime a doporucime postupy k napra-
vé. Vaclavské namésti 802/56, Praha 1, po—pa 10—18 h,
tel.: 732 874 166.

—> Uz vas nebavi bezesné noci? VyzkousSejte BCP, pFirodni
terpen pro klidny spanek. Stimuluje vas ECS pFirozené,
bez navyku. Dopfrejte si kvalitni odpocinek bez chemie,
www.betakaryofylen.cz.

Poptavka

—> Knihy a kniZni pozUstalost koupim, odvezu.
Tel.: 601 535 025.

—> Koupim hracky do r. 1970 — auto, vlak, letadlo, autobus aj.
Tel.: 603 410 736.

— Koupim sbirku odznakd, pohlednic, benzin. zapalovacu.
Tel.: 603 410 736.

— Koupime znamky, mince, obrazy, LP desky, Sperky...
Tel.: 734 695 775.

— Triélenna, umélecky zalozena rodinka hleda ke koupi do-
stupné bydleni (60—70 m?) v Praze 3 a $ir§im okoli.
Zn. Pokus o nemozné. Tel.: 777 670 516.

— Koupim byt 2+1, 3+1 v Praze 3, blizko MHD. Tel.: 604 617 788.

—> Koupim levnou chatu u Prahy na statnim pozemku. Voda,
elektfina, cely rok k bydleni. Tel.: 734 695 775.

Zaméstnani

— Hledame do zavedeného studia na Prazacce pedikérku
na ZL. Tel.: 775 949 454.

—> ZS Lupadova pFijme administrativniho pracovnika/pra-
covnici s maturitou do Skolni jidelny a dale pracovnika/
pracovnici do Skolni kuchyné. Nastup od zari 2025 nebo
dle domluvy. Dalsi informace na tel. 777 477 984 nebo na
hola@lupacovka.cz.

Tady miize byt vas inzerat

Podminky inzerce najdete na webové strance 1url.cz/6rvcs nebo
volejte na telefonni ¢islo 222 116 708.

DIABETOLOGICKA AMBULANCE

Poliklinika Jarov, Hartigova 205, Praha 3
tel.: 266 712 402, www.diabetologiepraha3.cz
PRIJIMAME NOVE PACIENTY

Chcete bezpeéné prodat nebo

pronajmout svoji nemovitost?
Kontaktujte mé& nezavazné

Jakub Cadil
+420 723 348 028

jakub.cadil@re-max.cz
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XVII. roénik — Narodni téma ,Architektonické dédictvi”

Dny ##kovského kultumiho dédictvi tradiéné pof&da Praha 3 v névaznosti na Dny evropského dédictvi (European Heritage Days).
Letosni roénik nabidne opé&t rozmanity program vychazek, besed, divadelnich predstaveni a koncertd, mnohdy na netradiénich mistech.

=s

PFimo tématu architektonického dédictvi jsou vEBnovany komentované prohlidky Olianskych hibitovl, nejpozoruhodnéjéi nekropole
nejen u nas, ale i v celoevropském méfitku. Nepfedstavuji jen misto posledniho odpo&inku, jsou také galeril, v ni pod Sirym
nebem vystavuji sva dila i ti nejlepsi sochafi a architekti. Prohlidky navazuji na mapovani sepulkralni architektury v ramci projektu
Architektonicky manual praZskych hibitovl a predstavi viznaéné ukazky funeralniho uméni,

Prvni komentovang prohlidka z tohoto cyklu zating 4. z&F, cely program DZKD dokonce jiE 1. z&F(, proto si vwwhrad'te &as s pfedstihem.
Vstup je na viechny akce zdarma, na nékteré je viak tfeba rezervace.

pol.9.09n) — Tri sestry ze Zizkova
Divadelni pfedstaveni souboru 3D Company. .Do Prahy, do Prahy!!ll” vola jedna ze tii sester
v originalni autorské adaptaci Cechovovy slavné hry, ve které se pfesune znamy prib&h na praZsky
Fizkovsky dvorek, kde budou ,nase” tfi sestry toufit po lasce, praci, zabavé a naplnéni, Pfijdte
se presvédéit na jednu z exkluzivnich repriz — hra je uvedena jen v letni sezoné v ramei Zizkovského
divadelniho dvorku. Rezervace nutna na rezervace.kultura@praha3.cz.
—» dvorek ZDJC, Stitného 5, Praha 3

¢t 4.9.(7h) — Architekti a jejich dila na VI. a VII. hibitové
provede Anna Oplatkova
Registrace nutna — vstupenky zdarma k vyzvednuti v Infocentru HPS na OlSanskych hibitovech
(nové ve vychodni &asti Ustfedni obfadni sing, pobliz hlavniho vstupu na hitbitovy, Vinohradska 71/155,
Praha 3, tel: 220 580 717). Vstupenky k dispozici od 12. srpna 2025.
— sraz: u hlavni hibitovni brany, Vinohradska 153, Praha 3

neZ.9.(ah —> Pohadka O Zlaté Rybce

Pfedstaveni divadla 3D company zavede malé divaky na kraj mofe, kde ve staré chatr&i bydli rybaf
se svou Zenou. Co se stane, kdyZ se do sité chytl Zlata rybka? Pohadka plna pisnitek vypravéjici
o tom, Ze kdo chce moc, Easto nema nic. Vhodné pro déti od & let.

—3 Kavarna Pod Korunami stromi, Kostnické namésti, Praha 3

— Kompletni program naleznete na nasich webovych strankach, facebooku a v nasledujicim vydani Radniénich novin,
TéSime se na vidénou a pfejeme vam hezke léto.

— Zména programu vyhrazena. — praha3.cz o ® @ o
Hibitowy ERUY AT '
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Trojka

muzete nahlasit
problém ihned:

neporadek v ulicich
cerné skladky
zavady chodnikl
chybéjici sacky

na psi exkrementy
autovraky
poskozeny mobiliaf
verejné osvétleni
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Dispecink v pracovni dny 9—17 h
info@cistatrojka.cz

+420 777 269 959
facebook.com/cistatrojka.cz o
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